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@DOHJT OLIEHOYHBIX CPEICTB MO Y4eOHOU AMCIUIUIMHE pa3padoTaH Ha OCHOBE
(enepanbHOr0  rocyJapCTBEHHOIO 00pa3oBaTENIbHOIO  CTaHAApTa CPEIHEro
npodeccuoHanbHoro oopaszoBanus no cnenuanbHoctu 38.02.03 «OnepanroHHas
NESATENIHOCTD B JIOTUCTUKE.

CocraBurenu:

[TaxopykoBa JIt000Bb MuxaiiioBHA, PYKOBOAUTENh (PU3NYECKOIO BOCIHTAHMS
bnarosemenckoro ¢unnana ®I'ObBY BO «®DuHaHCOBBIA YHUBEPCUTET NIpH
[IpaBurenscTBe Poccuiickon denepauuny.

Kynenun Bukrop AHaronbeBuY, IMpenojaaBareib (U3HMUYECKOT0 BOCIUTAHUS
bnarosemenckoro ¢unnaia ®I'OBY BO «®DuHaHCOBBI YHHBEPCUTET TMpU
IIpaBurenbcTBe Poccuiickon denepanuny.

@DoH/ OIICHOYHBIX CPEACTB IO Y4YEeOHOW ITUCHUIUIMHE PACCMOTPEH U
PEKOMEH/I0BaH K YTBEPXKJICHUIO Ha 3aCeaHUuU MPEIMETHOM (IIMKIOBOM) KOMUCCUU
«DPU3NYECKOE BOCITUTAHUE).
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1. Tacnopt hoHaa OLIEHOYHBIX CPEACTB MO YUEOHOU TUCUUILIMHE
«Pusnueckas KyiabTypay
38.02.03 «OnepanuoHHas JeSITENbHOCTD B JOTHCTUKE

° HaumeHnoBaHus OLIEHOYHOTO
o - CpelcTBa
< E §
Pesynbprarsl o £ = §
oOyueHus (3HAHUS, g = q:) HaumenoBanue Tembl Tekymmit 1 ¢ ——
ymeHus) © gz KOHTPOTH s aTTeCTaIMs
g yCIIEBa€MOCTH
E
B pe3synbrare OK 4, dusndeckas KylIbTypa B OTKpBITHII
OCBOECHUS OK 8. OOIIEeKYTbTYPHOH U BOIIPOC
JUCIUIIINHBI npodeccuoHanbHOI
oOyuarouiics HOJArOTOBKE CTYJICHTOB.
JIOJKEH YMETh: OK 4, | O6mas busnueckas Tect
HCTIOJIb30BATh OK 8. | mogroroBka. IIpepkok B
(bU3KYyIBTYpPHO- JUIMHY C MECTa.
037I0POBUTEIHHYIO
ACATENBHOCTD IS OK 4, | Ocradernsiii Oer. nepegaya Tecr
YKPEIICHUS OK 8. | acraderHoit MaJIOYKH.
3I0POBBA, UenHOuHBIH Oer
AOCTHIKCHHS OK 4, | [lognuMaHue TynoBHIIA U3 Tect
KU3HCHHBIX OK 8. | monoxeHus jiexa Ha CIIUHE.
u YopaxkHeHuss JUIsL  MBIIII]
pohecCHOHATBHBIX OpIOIIHOTO Tpecca.
LeIICH. OK 4, | IIpeDKKM  Ha  CKaKajke. Tect
B pesynbrare OK 8. | YopaxHeHus JUISt
OCBOCHUA YKPEMIIEHUS MBI CTOIIBI.
AUCIUIITTAHBI OK 4, | IloararuBanue u3 BHcCa Ha Tect
00y4aroLuics OK 8. | BBICOKOW TEpeKIaIMHE WIIU
MOJGKCH 3HATD. HOATATUBAHUE U3 BUCA JIEKaA
poutb GpU3HIECKOi Ha HHU3KOM TepeKIauHe.
KYJIBTYpbI Kum
B LITAHT U JIEXKa.
OOLIEKYIBTYPHOM,
npohecCHOHANBHOM | OK 4, | HakioH BIIEpE u3 Tect
u OK 8. | monoxeHus ¢ MOpAMbIMU
ConuajIbHOM HOT'aMHM Ha TUMHACTUYECKOMN
Pa3sBUTHH CKaMbe  (HHXKE  YpPOBHS
HCJIOBCKA, CKaMbU -CM.) YTpaKHEHHS
OCHOBBI 3/I0POBOTO JUIS pa3BUTHS THOKOCTH.
00pasa KH3HH. OK 4, | CocraBieHue u mpoBeeHUE Tecr
OK 8. | KOMIUIEKCOB  yIpaKHEHUM
JUTSt IIPOU3BOICTBEHHON
TUMHACTUKHU TUIS
npo(UIAKTUKA
npodeccnoHaIbHBIX
3a00J1eBaHM
OK 4, | KoHTponpHBIE HOPMATHBBI Tecr
OK 8. | mo cuioBOM T’MMHACTHKE.




OK 4, | ber na cpeanue nucTaHlIUA Tecr
OK&. | (500 wm.). [IpaBuna
COPEBHOBAaHUN 110 JIETKOH
aTJIETUKE.
OK 4, | [Ipppkok B BBICOTY C Tecr
OK 8. | pa3bera criocobom

«mepemaruBanue»Crennan
bHO- OETOBBIE YIIPAKHEHMUSI.




2. KoMIIIEKT OLIEHOYHBIX CPEJICTB

1. 3apanus nas TEKyIIEro KOHTPOJIS YCIIEBA€MOCTH
2. Bompocsl u 3a1aHus 1151 TPOMEXKYTOUHOW aTTecTaluu

TeopeTuueckue 3aJanus MPEICTABISIIOT COOON COYMHEHHE-PACCYKICHUE H

TEMATUKY pedeparTos.

©ooN A WDhRE

e
= O

[EEN
N

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24,

25

Tembl pepepaToB o pu3n4IecKoOH KyJabType:

®dusnyueckas KyJlbTypa Kak (pakTop YKpEeIrIeHUs 310POBbSI.
UYenosek u ¢puszndeckas KyibTypa: MpoOJIeMbl TaApMOHUYECKOTO PA3BUTHSI IMYHOCTH.
Criopt Kak cpeACTBO 3CTETUYECKOT0 BOCIIUTAHUS.
B3anMocBs3b pU3KyIBTYpHI U CIOPTA C OCHOBHBIMU OOJIACTSIMU KYJIBTYPHI M YEJIOBEKA.
Ponb ¢puskynbTypsl, CriopTa ¥ Typru3Ma B BOCITUTAHUN MOJIOJIEKH.
TypusMm B cucteme pU3NYECKOro BOCIIUTAHUS U €r0 03/10POBUTEIBHOE 3HAUECHHE.
@uU3KyIpTYypa B CEMBE.
310pOoBbe YeNoBeKa Kak EHHOCTh U (PaKTOPbI €r0 OMpPEEsIOIINE.
JInyHOE OTHOIIEHHE K 3JJ0POBBIO 1 (POPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 0Opa3a KU3HHU.
. JIBurarenbHasi akTUBHOCTh — OCHOBA 3/I0pOBOTO 00paza »U3HH.
. I3meneHus, mpoucxoasine B Opranu3Me 4eJIoBeKa MPU CUCTEMATHYECKUX 3aHATHAX
(bU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSAMU U CLIOPTOM.
. OU3KyNnbTypa U CHOPT Kak (paKTOpbl YCTOMUMBOCTH OpPraHU3Ma YeJIOBEeKa K yMCTBEHHOMY
MepEeHATNPSKEHHUIO, CTPECCOBBIM CUTYALIUSIM M Pa3IMYHbIM 3a00JI€BaHUIM.
Ou3KyNbTypa 4ea0BeKa U MPOU3BOAUTEILHOCTD TPY/Ia.
Munu-pu3KynbTypa, (U3.MHUHYTKH, 1ay3bl B peXKUME JIHS CTYACHTA.
VY TpeHHss rurneHndeckas 3apsiika u ee Gu3noIornyeckoe 3HaueHue, ICUX0JOTHYECKHe
(akTopbl, BIUSIONIKME HA 3J0POBbE YEIOBEKA.
PutMuyeckas TrUMHAcCTHKa U €€ BIMSHUE HA OPTaHU3M.
O310poBUTENIBHOE BIUAHUE XOAbOBI, Oera, METO KA 3aHATUH.
Bnusinue aBuratenbHON aKTUBHOCTH Ha CEPACYHO-COCYIUCTYIO U AbIXaTEeIbHYIO
CUCTEMBI.
3aHatus pU3KYIBTYpPOU MPHU Pa3TUUYHBIX 3a00JI€BaHUSIX OIU30PYKOCTH.
'umHacTHKA JUIS KPACOTHI U 3JI0POBBSL.
3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS OTAEIBHBIX CUCTEM OpPTaHu3Ma B rpoliiecce Gu3nIecKoi
MOATOTOBKH.
JlpixaHue npu 3aHATHSIX (PU3MUECKUMU YITPAKHEHUSIMH.
Bec u ¢pusnueckue ynpakHeHUsI.
[IpodunakTrka u mpenynpexxaeHiue OT peBMaTHU3Ma Py 3aHATUAX PUINUECKUMU
yIpaKHEHUSIMHU.
. PasmuHKa u ee posb pH 3aHATHAX (U3HUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH, CIOPTOM U TYPU3MOM.

IlpakTuyeckue 3aJaHUsl TPEJCTABIAIOT COOOM MepeyeHb KOHTPOJIBbHBIX

HOPMAaTHUBOB ISl ONIPEJIEICHUS U OLIEHKU YPOBHS (PU3MUECKOMN MOJTOTOBICHHOCTH

CTYI

eHToB (cM. [Ipunoxenue 1).

YcaoBuA BBINOJHEHUS 3aJaHUH



1. MecTo BBINOJIHEHHUS 3aJaHNsI — CHOPTHUBHBIN 3aJ1.
2. MakcumanbHO€E BpeMS BBIIIOJIHEHNUSA 3a0aHus — 15 MUH.

Kpurepuu oueHKH yCHEIIHOCTH OCBOCHUS
y4eOHOM TUCHUIINHBI «PU3nUYecKas KyJbTypa»

Kpurepusimu  omeHKH 1O (U3MYECKON KyIbType SBISIIOTCS KAYeCTBEHHBIE U
KOJIMYECTBEHHBIE [T0OKA3ATEIH.

[Ipu oueHKe 3HAHUI CTYAEHTOB MO AUCUMILIMHE «DPU3NYECKass KyJIbTypa» YUUTHIBAETCS
uX TIyOMHA, TOJHOTA, apryMEHTHPOBAHHOCTh, YMEHHE HCIIOJIb30BaTh HX MPHUMEHUTEIHHO K
KOHKPETHBIM CIIy4asiM U 3aHITHIM (PU3NUECKUMHU yIIPAKHEHUSIMHU.

Onenka «5» (OTIIMYHO) — CTYACHT NpUMeHsieT (QU3KYIbTYPHO-03J0POBUTEILHYIO
NESITeNbHOCTh JUISl YKPEIUIEHUS 3/I0pOBbS, JOCTHXKEHUS >KM3HEHHBIX W MPO(EeCCHOHATBHBIX
ueneil. Pa3Buthe ero Qu3MUECKMX KadecTB, CIOCOOHOCTEH U JBUraTENbHBIX YMEHHMH
COOTBETCTBYET KOHTPOJbHBIM TpeboBaHusAM (HopMaTuBaM). [loHmMaeT cymHocTh Gpu3nueckoi
KYJIbTYpbl U €€ MecTa B OOIIEKYJIbTYPHOM, COLIMAIbHOM MU (PU3NYECKOM Pa3BUTUHU YEJOBEKa.
dopMmynHpyeT OTBETHl MOJHO, TPAMOTHO U 000CHOBaHHO. Biajgeer cucremoi 3HaHuii 00
OCHOBAXx 370poBOro o0Opasa >xu3Hu. Peanusyer 3HaHUs 0 (U3NYECKON KYIbTYpE Ha IPAKTHKE.

Ounenka «4» (Xopomo) — CTyIEeHT HE Bcerga MNpUMeHsieT (QU3KYJIbTYpHO-
037I0POBUTEIIBHYIO ACSITEIBbHOCTh JUISl JTOCTHXKEHUS KM3HEHHBIX U MPO(ecCHOHANBHBIX Ieei.
3arpynHseTcs onmpeaeJMTh T€ BO3MOXKHOCTH (DPU3KYIbTYPHO-03/I0pPOBUTENILHOMN JESTENbHOCTH,
KOTOpbIE MOMOIJIM OBl €My B YKpPEIUIEHUH 3/0pOBbs. Pa3zBuTHe ero (u3M4eckux KadecTs,
COCOOHOCTEM M JBUraTeNbHBIX YMEHHMH OOJIbIIEH YacTbi0 COOTBETCTBYET KOHTPOJIbHBIM
TpeOboBanusM (HopmatuBaMm). CTyIEeHT NOHMMAaeT CYIIHOCTh (U3UYECKON KYJIbTYphI, HO
UCHBITBIBAET HE3HAUYUTENIbHbIE TPYAHOCTH B OIpEJeeHMH €€ MecTa B OOIIEKYJIbTYpPHOM,
COLIMAIIBHOM U (PU3HYECKOM PA3BUTUU YesoBeka. DopMyaupyeT OTBETHI MOJHO U TPAMOTHO, HO
HE Bcerja MoXeT 000CHOBaTh CBOIO TOUKY 3peHMs. Biiageer cmeremoii 3HaHuii 00 OCHOBax
3JI0pOBOro 00pasa >KU3HU, HO HE BO BCEX CUTYAlMsIX peajiu3yeT 3TU 3HAHMs Ha PaKTHKE.

Ounenka «3» (YI0OBJETBOPUTEIbHO) — CTYACHT HE MOXET OWEHHUTb BO3MOXHOCTH
(GU3KYIBTYpHO-0310POBUTEIbHON  JEATENBHOCTH s JOCTMDKEHUS  JKU3HEHHBIX U
npogeccuoHanpHbIX Lesied. Mcemosib3yer JMIIb  HEKOTOpPblE 3HAHMS U YKpEIJIeHHUs
COOCTBEHHOTO 37I0POBbS, J€JIAeT 3TO UCKIIOYUTEIbHO B CTAaHAAPTHBIX cUTyalusXx. PasBurue ero
¢u3nYecKuX KayecTB, CIIOCOOHOCTEH M JIBUTaTENbHBIX YyMEHHH OoJbllell YacTbio He
COOTBETCTBYET KOHTPOJIbHBIM TpeOoBaHUAM (HopMatuBaMm). CTyAEHT He MOHMMAET CYIHOCTU
(Gu3n4ecKoil KyJabTypbl U HCNBITHIBAET 3HAUUTEIbHBIC TPYJHOCTH B OINpe/esIeHuN e€ MecTa B
OOIIEeKyIbTYPHOM, COLMAIBHOM M (U3UUECKOM DPa3BUTHM 4yenoBeka. Ilpu ¢dopmynupoBanuu
OTBETOB OTCYTCTBYET JIOTHUECKAs M1OCIIEI0BATEIIBHOCTD, CTYIEHT HE MOXKET IOJIHO 1 TPAMOTHO
apryMeHTHPOBATh CBOIO TOUKY 3peHHUs. YacTHYHO BJiaJeeT cHCTeMON 3HaHUII 00 OCHOBax
3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU U 3aTPYAHSAETCS peaJM30BbIBATh 3TH 3HAHUS Ha MIPAKTHKE.

Ounenka «2» (HeyA0BJIETBOPUTEIbHO) — CTY/IGHT HE CIIOCOOCH OLEHUTHh BO3ZMOXXHOCTH
(GU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHOMN AEATENILHOCTH ISl JOCTHXKEHUS] COOCTBEHHBIX JKU3HEHHBIX U
npodeccHOHANBHBIX IeJIel ¥ NPUMEHHMTb HX I YKpeIJIeHHs COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSL.
PazButue ero ¢u3MUeCKUX KauyecTB, CIIOCOOHOCTEH M JBUTATEIBHBIX YMEHHMH aOCOJIOTHO He
COOTBETCTBYET KOHTPOJIbHBIM TpeOoBaHUAM (HOpMaTuBaMm). CTyZEHT He MOHHUMAET CYIIHOCTU
(bu3n4ecKoil KyIbTyphl U He MOKeT ONpeAeuTh ¢€ MECTO B OOIIEKYIbTYPHOM, COLIMATIBHOM U
¢u3nueckoM pa3BUTUM uenoBeka. CTyneHT He cnocoOeH c(opMyaupoBaTh OTBET Ha



OCHOBAX 37I0pOBOT0 00pa3a >)KU3HU U He peajim3yeT UX Ha IPaKTUKE.

IpeJularaeMble BOIIPOCHI, 100 OTBedaeT He no cyuiectBy. He Biageer cucremoi 3HaHMH 00

[Ipunoxenue 1.

IIpumepHbIe 00s13aTe/IbHbIE KOHTPOJILHbIE TECThI

onpeaeaeHnsi GU3NIecKoil NOAroTOBJIEHHOCTH

Jlerkasi atiieruka (1-2 kypc)

CTY1€HTOB

KonTtpoubHblii HOpMaTuB Nel

IOHOIIH AeBYHIKH
Ne
o/ KoHTpobHBIE yHpaKHEHHS
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 | Ber 30m. (cek.) 4.4 5.0 5.2 4.8 5.6 6.2
2 | ber 100 m. (cek.) 14.4 15.0 15.5 16.4 17.4 18.0
3 | ber 2000Mm. neB. (MUWH.CEK.) - - - 11.20 12.20 12.50
4 | Ber 3000 M. roH. (MHH.CEK) 13.00 | 14.00 15.30 - - -
5 [Ippokkn B IJIMHY C MecTa. 230 210 180 170 160 145
(cm)
5 [Ippokok B miuHY C pasoera. 460 420 360 330 310 290
(cm)
7 | [IpppKOK B BBICOTY. (CM.) 130 125 115 110 105 90
3 Meranue Ms4ya Ha OAJbHOCTb. - - - 24 22 18
(m.)
Meranue rpanatel. 500rp.-aes. - - - 18 16 12
9 700 rp.- roH. (M)
32 26 18 - - -
Jlerkas atieruka (3-4 Kypc)
OHOIIH JAeBYIIKH
Ne | KonTpoJibHbIE ynpa:KHeHHUs!
n/n «5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 | Ber 30m. (cek.) 4.3 4.8 5.1 4.8 5.6 6.2
2 | ber 100 m. (cek.) 14.0 14.6 15.1 16.0 17.0 17.5
3 | ber 2000Mm. neB. (MUH.CEK.) - - - 11.00 | 12.00 | 12.40
4 | ber 3000 M. oH. (MHH.CEK) 12.10 13.20 | 14.30 - - -
5 Efg’“” BOVIYC OMECE L oa0 | 220 | 190 | 180 | 160 | 150
6 | [Ipspkok B JuMHY ¢ pasOera. 510 460 370 340 315 300




(cw)
7 | IIppDKOK B BBICOTY. (CM.) 135 130 120 115 105 95
8 Meranue Ms4a Ha JAIHLHOCTD. i i i 26 93 18

(m)
Meranue rpanatel. 500rp.-nes. - - - 22 19 15
9 700 rp.- 1oH. (M)
38 34 28 - - -
Backet6o04 (1-2 kypc) KonTtpoJsbHbIii HOpMaTHB Ne2
IOHOIIH AeBYIIKH
Ne | KoHTpo/ibHBIE YNpPa:KHEHHUS
n/n «5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 | Hrpadnoii 6pocox (u3 10) 5 4 3 4 3 2
2 | Bpockwu (45°) (u3 6) 5 4 3 5 4 3
o =

3 epenaya Ms4a B Tpoiikax 3a 30 29 28 97 29 28 7
CeK.

4 Benenne Msada ¢ oOBeneHHEM 26 27 08 30 31 39
CTOEK

Backet6o0.4 (3-4 kypc)

IOHOIIH AeBYUIKH

Ne | KoHTpoJibHBIE YNIpasKHEHUS

n/n «5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 | rpadnoii 6pocox (u3 10) 6 5 4 5 4 3
2 | bpocku (45°) (u3 6) 6 5 4 6 5 4
3 Ilepenaua msaua B Tpoiikax 3a 30 30 29 98 30 29 08

CEK.
4 Benenne Mmsaua ¢ oOBeneHunem 97 08 29 31 39 33
CTOEK
Bouteiiooa (1-2 kype) KouTpoabHbiit HopmaTuB Ne3
OHOIIN AeBYIIKH

Ne | KonTposabHble ynpasKHeHUs!

n/n «5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 | [lepenaumu: 30 20 10 30 20 10




Bepxusgs nBymMs pykaMH HaJ
coboit 30 20 10 30 20 10
CHuzy AByMs pyKamu
p | !lepenatia b napax: 60 40 20 60 40 20
Bepxusis, HWKHASA
3 | llomaum 7 6 5 7 6 5
Bouieiiooa (3-4 kype)
IOHOIIHN AeBYIIKH
Ne | KoHTpo/ibHBIE YNpPa:KHEHUS
n/n «5» «4» «3» «5» «4» «3»
[lepenaun:
30 20 10 30 20 10
1 Bepxusisi nByMsS pykamMu Haj
coboit 30 20 | 10 | 30 | 20 | 10
CHu3y 1ByMs pyKaMH
p | !lepenatia b napax: 60 40 20 60 40 20
Bepxusis, HWKHASA
3 | IHogaum 8 7 6 8 7 6
Hacroabnbiii TeHHuC (1-2 kypc) KonTpoabHblii HOpMaTHB Ned
KoHTpoJibHbIE yIpaKHEeHU S FOHomm AeBYIIKH
JKoHrnupoBaHue MsIoM. 100 90 80 100 90 80
JKonrnmupoBanue  co CMEHOM 100 90 80
CTOPOH PAKETKH. 100 90 80
Hrpa c oTckokom
C npaBa 60 50 40 60 50 40
C neBa 50 40 30 50 40 30
HacrtoabHbiit TeHHUC (3-4 KypC)
KoHnTpoJsbHbIe ynpaxHeHus FOnomm AEBYILIKH
XKoHrnupoBaHue MsiUOM. 110 100 90 110 100 90
KournupoBanue  co CMEHOU 110 100 90
CTOPOH PAKETKH. 110 100 90




Hrpa ¢ oTckoKOM

C npaBa 70 60 50 70 60 50
C neBa 60 50 40 60 50 40
TecTbl M0 MpoeccHOHATBLHO-NIPUKIATHON (pr3uUecKoil moaroroBke (1-2
KYpC).
KonTpoJubHblii HopmaTus NeS
KonTpoabHble ynpaskHeHHs FOHomm AeBYIIKH
o =
PBDKKM CcO cKakaikod 3a 30 80 75 70 80 70 65
cek. (KoJ.pa3)
[Toasém TYJIOBHUILA u3
MIOJIOKEHUS JIEXKA Ha CIIUHE :
3a 30 cek. ( Koi.pa3) 28 25 19 25 20 15
3a 1 MuH. (KOJ.pa3) 50 45 38 40 32 28
IloaTsaruBanms:
- HAa HHU3KOW TEpeKIIaJInHE.-/ICB.
(xou.pa3) - - - 14 12 8
- Ha BBICOKOM. —IOH. 18 14 10 - - -
Kum nexa (rou-45 kr, neB-16 kr.) 15 12 9 22 18 15
Crubanue pyk B ymope Ha 20 14 10 ) ] ]
Opychsx. (KoJ.pa3). [OH.
[Ipucenanus co mranroit (x0H-35 25 20 15 25 20 17
KT, J1eB- 20 Kr.)
TecThl N0 MpodecCHOHATIBLHO-NTIPUKIAAHON pu3ndecKkoi noaroroske (3-4
KYpC).
KonTpoabHubliit HopMaTuB NeS
KoHnTpoJsibHbIEe yIpaKHeHUs IOnomm AeBYILIKH
[IpbrkkM co ckakaJkod 3a 1 MUH 160 140 130 160 140 130
(ko1 pagz)
IHoasém TYJI0BUIA u3
MOJIOKEHUSI JI€kKa Ha CIHHE :
3a 30 cek. ( kom. pa3) 28 25 19 25 20 15
3a 1 MuH. (KO1. pa3) 50 45 38 40 32 28
IloaTsiruBanus:
- Ha HU3KOH TNepeKkyaauHe. JEB.
(ko1 paz) - - - 14 12 8
- Ha BBICOKOW. —IOH. 18 14 10 - - -
Kum nexa (roH-45 kr, neB-16 kr.) 22 18 12 25 22 18




Crubanne pyk B ynope Ha 20
Opychsix. (KOJ. pa3). IOH.

14 10 -

[Ipucenanust co mranroit (roH-35 30 25 20 30
KT, AeB- 20 Kr.)

20

TecThl 10 V4eOHOU qUCIMIUIMHE «DU3ndeckas KyJIbTypay:

Jlerkasi Atjeruka (Tect Nel)

1.

Kakxue euowl éxnouaem ¢ cevs nezkas amaemuxa?
a) xob0y u Oer B) OMOPHBIE MPBIKKH
0) MPBIKKA U METaHUS I') MHOTOOOpbE

MHmnoz060pve — 3mo 6uo ne2koii amaemuKu, ROJIYYUGUIUIL C60€ HA3B8AHUE

no Konuyecmey 6xo00auux 6 Hezo uoos. Kakozo euoa mnozooopvsa ne

ovieaem?
a) MATHOOPbSI B) AEBATHOOPBS
0) ceMuOOpbs T) 1eCATHOOPBS

Texnuka 6eza na cpeonue U OJIUHHDbLE ()ucmanuuu omauuaromcsa om

mexXHUKU 6eza Ha KOpoOmKue OUCMAHYUU, NPeHCOe 6Ce20. ..
a) paboToii pyk B) MMOCTAaHOBKOM CTOIBI
0) yIrJIoM OTTaJKUBAaHUS HOTOM  T') HAKIIOHOM T'OJIOBBI
OT JIOPOKKH
bez na cpeonue u onunnvle oucmanyuu HAUUHAEMCcA. ..
a) C HU3KOT O cTapTa B) C X012
0) ¢ BBICOKOTO cTapTa I') C ONOPOM HA OJIHY PYKY

K bezy c ecmecmeeHHbIMU BPENAMCMEUAMU HE OMHOCUMCA. ..
a) Oer ¢ mpensaTCTBUIMHU B) KpoOcCC
0) mapadoHckmii Oer I') IepeCeUYCHHAsi MECTHOCTh

Kakoii éuo npuviyckos c pazoezca ne cywsecmeyem?
a) COTHYB HOTH B) COTHYBILIUCH
0) IPOTHYBIIIUCH ') HOXKHHIIBI




7. B neckoii amnemuke a0po...

a) METaloT B) KHJIalOT

6) Opocatot ') TOJKAIOT

8. Kakoit 6uo nezxoii amaemuxu A61aemcs yukiuueckum?
a) MPBDKOK C IECTOM B) 6er 100 m.
0) MeTaHue MOJIOTa I') TPOMHOM MPBHKOK

9. Kakoii éuo nezkoii amiemuku a61aemcsa auuKkiuveckum?
a) xoJp0a B) Oer ¢ 6bapbepamu
0) MPBIKOK B BBHICOTY r) MmapadoHCKuii Oer

10.Buo npuiorckos, Komopulii UCHONBb3YEMCA KAK MPEHUPOBOUHOE CPEOCHIBO
U KOHmMpOAbHOe ynpajcnenue?
a) MPBDKOK B JITMHY ¢ pa3z0era

0) TPOWHOM TPBIKOK 1) MPBDKOK C IIECTOM
B) IPBDKOK B JUIMHY C MECTa
I') IPBDKOK B BBICOTY € pa3dera €) NPBIKOK WISTYLIKOW»

BbackeT00J (TecT No2)

1. Ymenue eviopams mecmo u oeprcams uzpoKa ¢ MA4OM u 6e3 maua 6
backemoone gpopmupyemcsa npu 00yueHuU MaAKMUUECKUM OCUCH BUAM:
a) B HamaJCHUMU B) B IPOTUBOJCUCTBUU
0) B 3amure ') BO B3aUMOJICUCTBUU

2. Ilpasuno 8 cexkyno-amo...
a) Korja, KoMaH/ia Biajerolias Mss4oM U3 30HbI 3alIUThl HE BbIBEJIA MsY B
30HY HalaJIeHus 3a 8§ CeKyH]I
0) Korja, KoMaH/a BiIaACIONMas MIIOM HE TIpor3BeiIa OPOCOK IO KOJIBITY
CONEPHUKA 32 8 CEKyH]
B) KOT'/1a, UTPOK IPH BBIITOJIHESHUH cOpAaChIBAaHUS HE PACCTACTCS C MSYOM B
TEUCHUH 8 CEKYH]I
I') KOTJIa, ITPOK HaIaJIeHUsI HaXOUTCS B 30HE mTpadHOro 6pocka 6osee 8
CEKYH]T

3. C momenma o61a0enus mauom é 6ackemoone, KoOmanoa 001#cHa
peanuzoeams NONbIMKY OPOCKA 8 KOP3UHY CONEPHUKA 8 MEUeHUU:
a) 20 cek. B) 15 cek.
0) 24 cek. r) 1 MuH.



4. Cumyayus, Ko20a uzpoK 3auiumol 6;10KUpyem no npasuiam 6pocok
CONepHUKa, HA3bl8ACMCA:
a) mepexsat B) mo00p
0) OJOKIIOT ) IpUOIUHT

5. Ckonbko hanos morxcem nabpams uzpok 3a uzpy?
a) 4 B) 5
0)3 I') CKOJIKO YTOJHO

6. Hzpa nauunaemcs:
a) CIIOPHBIM OPOCKOM B IIEHTPAJIBLHOM Kpyre
0) Urpy HaUMHAEeT KOMaH/1a rocTeu
B) UI'PY HAYMHAET KOMaHa-X0351Ka
I') UTPa HAYMHAETCS C KpeOus
1) KTO MEPBBIM BCTAJN B LIEHTP Kpyra

7. Ha kakom paccmoanuu om nuyeeoul TuHUU HAX0OUMCA TUHUA
wmpagnozo opocka?

a) 6,00 m. r) 5,40 M.
0) 4,20 m. 1) 5,80 m.
B) 5,00 M.

8. CKonbKo uzpoKkoe om Kaxcooii KOManovl uzpaiom ¢ 6ackemoon Ha
niaowaoke?
a) 4 r) 8
0) 6 ) 10 B) 5

9. Ilobeoumenem uzpvt CMAHOBUNICA KOMAHOA:
a) KOTopas M0 OKOHYAaHHWIO UTPOBOTO BPEMEHH YE€TBEPTOIO MEPHUOJIA WJIH,
€CJI HEOOXOAMMO, TOTIOTHUTENBHOTO (-bIX) TIepHo/a (-0B) Habpana
OombIIIee KOIMYECTBO OYKOB
0) KoTOpast BeIUTpasia OOJIbIIE IEPHOIOB
B) KOTOpasi HaOpayia MEHbIIE HAPYIICHU
') Y KOTOPOW OCTajaoCh 0OJIbIlIe UTPOKOB Ha IUIOMIAAKE

10.Ecnu ocnosnoe epemsa uzpvl 3aKanuueaemcsa HUYEiHbIM pe3yabmanom,
mo:
a) Urpa npoao0KaETCA J10 NEePBOTo nomnajaanust («30JI0TOM TO»)
0) npobuBaroTcs mTpadHbIC UM TPEXOUKOBBIE OPOCKH
B) 000MM KOMaHJiaM MPUCYKIAETCS HUUCUHBIA pe3ybTat



I') UTpa IPOAJICBACTCS Ha TOTOJHUTEIbHBINA MEPHOJ MPOIOKUTETBHOCTHIO
5 MUHYT
1) UTpa MEePEHOCUTCS Ha CIEAYIOIIUN JIEHb

BoJieii0ooa (Tect Ne3)

. B eoneiioone uepok, naxooawuiica ¢ 1-oii 30ne, npu «nepexooe»
nepemewiaemcs 6 30Hy...

a)2 B) 5

0)3 r) 6

Ykastcume nonnwiit cocmae 601€i0016H011 KOMAHODL. ..

a) 6 4eJIoBeK, TPeHep, MOMOIIIHUK TPEHEPa, MACCAKUCT, Bpay...
0) 10 uenoBek, TpeHep, MOMOITHUK TPEHEPA, MAaCCAXKHUCT, Bpad. ..
B) 8 4eJOBEK, TPEHEP, MOMOIIHUK TPEHEPA, MACCAXKHUCT, MOBAp. ..
r) 12 yenoBek, TpeHep, MOMOIIHUK TPEHEPa, MACCAXKHUCT, Bpad...

. Kax ocywgecmensemcsa nepexoo uzpokoe ¢ oneiibone u3z 30Hvl 6 30Hy?
a) [Ipon3BoibHO B) T10 YaCOBOM CTpEJIKe
0) MPOTUB YACOBOI CTpEIKU I') 110 YKa3aHUIO TpeHepa

OwubKkamu 6 6o1eiido1e cuumaromcs...

a) «Tpu ynapa xacanus»

0) «YetpIpe ynapa kacaHus», yaap MpHu Moaaepxke «J[BoitHoe KacaHue

B) Urpok oJvH pa3 BRIIPHITMBAET Ha OJIOKE M COBEPIIIACT JABA KaCaHUS MsI4a
r) M9 conmpuKoCHYJICS € JIFDOOM Y4acThio Teja

«buu-gonei» amo-...
a) UTPOBOE JCHCTBUE B) Ml0Jlaya Ms4a
0) MIISHKHBINA BOJIEHO0T I) IpUeM Msiya

. CKonbKo epemenu 0aemca uzpoKy Ha nooauy nocjie ceucmia cyoou?
a) 8 c. B) 5 c.

0) 10 c. r)7c.

. /lo kakozo cuema uzparom 6 60.1€i00.21 6 Kaxcooii napmuu?
a) 15 B) 25
0) 20 r) 30

Cnoeo eoneitoon oznauaem...
a) «Jleraromuit Mmsu» B) «Hrpa B Ms9»
0) «Urpa c Msa4OM 4epe3 CeTKY» r) «I[TolimMait Mmstu



9. Jlo kakozo cuema uzparom é namyio (maii-opeiix) napmuiro?
a) 1o 25 B) 110 10
0) no 15 r) 10 7

10. Hzpoky 30Hbl 3au4umel MOHCHO GLINOTHAMD HANAOAIOWUIL YOap. ..
a) TOJBKO M3-3a TPEXMETPOBOM 30HBI B) IO/ CETKOM
0) ¢ moboro mecta I') BCE OTBEThI BEPHBI



