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1. Назначение диагностической работы.  

Диагностическая работа выполняет задачи контрольного среза остаточных знаний 

и предназначена для оценивания достижения обучающимися результатов обучения по 

учебному предмету ОПБ.08 «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

2. Оцениваемые образовательные результаты.  

Учебный предмет ОПБ.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 

Экономика и бухгалтерский учѐт (по отраслям) и обеспечивает формирование общих 

компетенций по всем видам деятельности: 

 

Код 

(ОК) 
Наименование результата обучения 

ОК 01 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности  

применительно к различным контекстам 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 

В результате освоения программы учебного предмета ОПБ.08 «Основы 

безопасности жизнедеятельности» обучающиеся осваивают: 

Код 

(ОК) 
Знания Умения 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму, как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; основные 

виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; основы 

законодательства о труде, 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту;             

выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные 

средства пожаротушения; 
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организации охраны труда; условия 

труда, причины травматизма на 

рабочем месте; основы военной 

службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; основные 

виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

специальности, родственные 

специальностям СПО; область 

применения полученных 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  порядок и правила 

оказания первой помощи 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

 

3. Характеристика заданий диагностической работы. 

Диагностическая работа состоит из 30 заданий, 25 из которых представлены в 

тестовой форме с одним правильным вариантом ответа, а 5 из которых представлены 

практическими заданиями с различной вариабельностью ответов. Максимальный балл за 

выполнение всей диагностической работы составляет 70 баллов. Каждое правильно 

выполненное задание тестовой части оценивается в 2 балла, а правильно выполненное 

задание из практической части оценивается в 4 балла.  

 

4. Система оценивания заданий диагностической работы.  

Каждое тестовое задание оценивается 2 баллами только в случае указания 

обучающимся правильного ответа. В случае указания неправильного ответа начисляется 0 

баллов. Каждое практическое задание оценивается 4 баллами в случае указания 

правильного ответа. В случае указания неправильного ответа начисляется 0 баллов. 

Полученные обучающимся баллы за выполнение всех заданий суммируются. 

Суммарный балл переводится в отметку по пятибалльной шкале с учетом следующей 

шкалы:  

 

Суммарный балл % выполнения Отметка по 5-балльной шкале 

от 61 до 70 от 86 до 100 «5» 

от 49 до 60 от 70 до 85 «4» 

от 35 до 48 от 50 до 69 «3» 

от 0 до 34 от 0 до 49 «2» 
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5. Задания для проведения диагностической работы. 

5.1. Тестовые задания для проведения диагностической работы.  

 

Вариант 1 

 

Компетенция ОК-01 – выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

 

1. Что собой представляет сочетание условий и обстоятельств, при которых возникает 

прямая угроза жизни и здоровью?  

а) опасную ситуацию 

б) опасность  

в) риск 

г) стрессовую ситуацию  

2. В качестве основы понимания жизненной необходимости и полезности навыков 

обеспечения безопасности жизнедеятельности выступает:  

а) качества личности и характер человека  

б) мотивация безопасной жизнедеятельности 

в) профессиональная подготовленность  

г) уровень здоровья и физическое развитие   

3. О каком опасном молодежном развлечении идет речь, когда подростки осуществляют 

проезд снаружи поездов, электричек, метро, зацепившись за вагон руками и ногами?  

а) диггерство  

б) паркур  

в) руфинг 

г) зацепинг 

4. Какие виды передачи информации используются для распространения «фейковых» 

новостей?  

а) фото 

б) текстовые сообщения  

в) видео  

г) все перечисленные  

5. Что собой представляет состояние, при котором на каком-либо объекте нарушаются 

нормальные условия жизнедеятельности людей, наносится ущерб имуществу, экономике 

и окружающей среде?  

а) стихийное бедствие  

б) катастрофу 

в) аварию 

г) чрезвычайную ситуацию  

6. О какой чрезвычайной ситуации идет речь, когда описывают магнитуду и глубину очага 

воздействия в условных баллах интенсивности?  

а) землетрясение  

б) оползень  

в) обвал  

г) буря  

 

Компетенция ОК-04 – Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 
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7.  Какие средства относятся к подручным средствам пожаротушения? 

а) извещатели 

б) пожарные автомобили 

в) огнетушители 

г) песок 

8. Какой из перечисленных объектов относится к пожаро-взрывоопасным? 

а) автозаправка 
б) охотничье хозяйство 

в) бумажная фабрика 

г) текстильный цех 

9. Какие мероприятия составляют систему патриотического воспитания молодежи?  

а) «Бессмертный полк» 

б) «Сад памяти» 

в) «Георгиевская ленточка» 

г) все перечисленное  

10. Как называется чувство любви к своему народу, гордость за его успехи и победы и 

горечь за неудачи и поражения?  

а) гуманизм  

б) профессионализм  

в) патриотизм 

г) все ответы неверны  

 

Компетенция ОК-06 – Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

11. Кто является Верховным главнокомандующим ВС РФ? 

а) президент  
б) премьер-министр  

в) министр обороны  

г) все ответы не верны 
12. К качествам, необходимым человеку для прохождения воинской службы относится: 

а) мужество 
б) лень 

в) слабохарактерность 

г) хитрость  

13. Назначение воздушно-космических сил РФ: 

а) обеспечение безопасности в воздушном и космическом пространстве 

б) метеорологические наблюдения 

в) организация гражданской авиации 

г) пожаротушение 

14. В годы Великой Отечественной Войны появилась особая форма боевой деятельности. 

Она характеризуется сознательностью поступка, самообладанием в  условиях опасности, 

настойчивостью и преодолением страха. О каком явлении идет речь?  

а) героизме  

б) патриотизме  

в) акте мужества  

г) инстинкте самосохранения  

15. Каковы основные угрозы террористического акта для образовательного учреждения?  

а) вооруженное нападение 

б) размещение взрывного устройства  
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в) захват заложников  

г) все ответы верны  

 

Компетенция ОК-07 – Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

16. К террористическим методам относятся:  

а) обещание материальных благ и льгот населению 

б) правовое урегулирование проблемных ситуаций 

в) взрывы и поджоги мест массового нахождения людей 

г) использование средств массового поражения населения 

17. Ваши действия при находке бесхозной вещи: 

а) осторожно потрогать и забрать 

б) оставить без внимания, ведь это не ваше 

в) не подходить, предупредить окружающих и вызвать спасателей 

г) попросить потрогать прохожих 

18. Что из перечисленной информации является нежелательным для размещения в 

социальной сети? 

а) открытки на вашей стене  

б) список ваших групп  

в) фотография профиля  

г) номер мобильного телефона 

19. Каким образом можно защитить свою страницу в социальной сети от спама и 

рекламы? 

а) постоянно удалять рекламные сообщения  

б) постоянно блокировать отправителей  

в) постоянно помечать рекламные сообщения как спам  

г) закрыть возможность для незнакомых людей писать на вашей стене или 

отправлять личные сообщения 

  

Компетенция ОК-08 –использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

 

20. Пульсирующее струйное истечение крови из раны, при котором цвет крови имеет 

ярко-алый оттенок – это кровотечение:  

а) капиллярное 

б) артериальное  

в) венозное  

г) общее 

21. Если сломанная кость не проколола кожу, а на месте перелома образуется гематома, 

такой перелом классифицируется как:  

а) открытый 

б) полный  

в) закрытый  

г) неполный  

22.Какие средства оказания первой помощи применяются при переломе конечности?  

а) шина  

б) бинт  

в) пластырь  

г) салфетки  
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23. К ушибленному месту необходимо приложить: 

а) грелку 

б) холод 

в) спиртовой компресс 

г) ничего не делать  

24. Укажите время наивысшей работоспособности человека в соответствии с суточными 

биологическими ритмами 

а) с 8 до 10 часов 

б) с 10 до 12 часов 

в) с 12 до 14 часов 

г) с 14 до 16часов 

25. Что относят к вредным привычкам? 

а) прогулки за городом, занятия танцами 

б) табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и психотропных веществ 

в) просмотр фильмов, сон до обеда 

г) длительное голодание 

 

Вариант 2 

 

Компетенция ОК-01 – выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

 

1. Что собой представляет состояние личностной организации человека, обеспечивающее 

уровень его безопасности?  

а) культуру безопасности жизнедеятельности 

б) состояние безопасности жизнедеятельности 

в) основу безопасности жизнедеятельности  

г) процесс обеспечения безопасности жизнедеятельности  

2. Определяющими факторами предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

выступают:  

а) физические  

б) личностные  

в) материальные  

г) социальные  

3. О каком опасном молодежном развлечении идет речь, когда подростки осуществляют 

перемещение в пространстве с преодолением препятствий?  

а) диггерство  

б) паркур  

в) руфинг 

г) зацепинг 

4. Какие виды мероприятий относятся к законному публичному мероприятию?  

а) митинг 

б) шествие  

в) пикет  

г) все перечисленные  

5. Что собой представляет обстановка на определенной территории, сложившаяся в 

результате опасного природного явления?  

а) опасность  

б) катастрофу  

в) аварию 

г) природную чрезвычайную ситуацию  
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6. О какой чрезвычайной ситуации идет речь, когда описывают затопление определѐнной 

территории в результате подъѐма уровня воды? 

а) наводнение 

б) оползень  

в) обвал  

г) буря  

 

 

Компетенция ОК-04 – Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

 

7. Какие средства относятся к табельным средствам пожаротушения? 

а) вода 

б) покрывало 

в) огнетушитель 

г) песок 

8. Какой из перечисленных объектов относится к пожаро-взрывоопасным? 

а) топливный склад 
б) охотничье хозяйство 

в) бумажная фабрика 

г) текстильный цех 

9. Какие мероприятия составляют систему патриотического воспитания молодежи?  

а) Диктант Победы 

б) Поезд Победы  

в) Виртуальные музеи Памяти Великой Отечественной войны 

г) все перечисленное  

10. Какое направление воспитания ориентировано на формирование идей служения 

Отечеству, способности к его вооруженной защите? 

а) военно-патриотическое 

б) спортивно-патриотическое 

в) культурно-патриотическое 

г) историко-краеведческое 

 

Компетенция ОК-06 – Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

11. Кто является Верховным главнокомандующим ВС РФ? 

а) президент  
б) премьер-министр  

в) министр обороны  

г) все ответы не верны 

12. Чем является воинская обязанность? 

а) долгом граждан 

б) возможностью граждан 

в) деятельностью граждан, осуществляемой по желанию 

г) все ответы верны  
13. Военно-Морской Флот – это: 

а) воинский флот, основное предназначение которого - обеспечение обороны страны 

на море 

б) флот для рыболовства и торгового мореплавания 
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в) флот для экологических мониторингов 

г) флот для глубоководных исследований 

14. Как звучит приписываемая Александру Невскому фраза в фильме С. Эйзенштейна 

«Андрей Рублев»? 

а) кто с мечом к нам войдѐт, от меча и погибнет.  

б) не в силах бог, а в правде! 

в) есть у нас поговорка: с родной земли – умри, да не сходи. 

г) надо крепить оборону на западе, а друзей искать на востоке. 

15. К субъектам терроризма относят:  

а) организации, а также отдельные лица (группа лиц), организующие и 

осуществляющие террористическую деятельность 

б) отдельные лица, организующие и осуществляющие террористическую деятельность 

в) организации, организующие и осуществляющие террористическую деятельность 

г) все ответы не верны  

 

Компетенция ОК-07 – Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

16.  Что является главной целью террористов? 

а) психологическое воздействие     

б) уничтожение противника 

в) самореклама 

г) способ достижения цели 

17. Ваши действия при штурме здания группой захвата:  

а) громко требовать своего освобождения  

б) бежать прочь от группы захвата 

в) лечь на пол и закрыть голову руками  

г) бежать навстречу группе захвата  

18. Как называется ложная новостная история или визуальный материал, затрагивающий 

общественно важные темы, созданный для массового распространения? 

а) слух 

б) сплетня  

в) фейк  

г) пранк 

19. Какое правило безопасности нужно соблюдать при работе на чужом компьютере? 

а) при входе в почтовый ящик выбрать функцию «сохранить пароль» 

б) оставить почтовый ящик открытым 

в) закрыть почтовый ящик  

г) после завершения работы с электронной почтой нужно выйти из почтового ящика 

 

Компетенция ОК-08 –использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

 

20. Полное или частичное повреждение кости, которое вызвано внешним воздействием -  

это: 

а) вывих 

б) перелом  

в) растяжение 

г) ушиб  
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21. Если кость прорвала кожу и есть открытая рана, то такой перелом классифицируется 

как:  

а) открытый 

б) полный  

в) закрытый  

г) неполный  

22. Какие средства оказания первой помощи применяются при артериальном 

кровотечении?  

а) жгут  

б) спирт  

в) пластырь 

г) салфетки  

23. Внезапно возникающая потеря сознания – это: 

а) шок 

б) мигрень 

в) обморок 

г) апатия  

24. Утомление – это: 

а) долговременное снижение работоспособности 

б) систематическое ухудшение производственных показателей 

в) временное снижение работоспособности 
г) регулярное нарушение функций организма 

25. Какова роль питания в жизни человека? 

а) помогает снизить физические нагрузки 

б) насыщает организм энергией и необходимыми веществами 

в) позволяет в течение дня справиться с физическими и психологическими нагрузками 

г) способствует взаимосвязи душевного и физического самочувствия 

 

5.2. Практические задания для проведения диагностической работы.  

 

Вариант 1 

 

Компетенция ОК-06 – Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

 1. Как называются боеприпасы массового поражения, действие которых основано на 

использовании токсичных химических веществ?  

Ответ: химическое оружие 

 

Компетенция ОК-07 – Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

2. Во время занятий в вашем образовательном учреждении в здание проник вооруженный 

преступник. Каковы ваши действия?  

Ответ: забаррикадироваться в аудитории   

3. Вы потеряли банковскую карту. На счету карты еще оставалась приличная денежная 

сумма. Каковы ваши действия, чтобы сохранить денежные средства на счету? 

Ответ: заблокирую карту 
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4. В одной из социальных сетей вам пришло сообщение от хорошего знакомого с 

предложением принять участие в несанкционированном митинге или шествие за 

денежное вознаграждение. Каковы ваши действия?  

Ответ: отказаться.  

 

Компетенция ОК-08 –использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

 

5. На зимних каникулах Вы с другом решили съездить в музыкальную школу. В 

музыкальной школе вы потеряли перчатки и оказались на автобусной остановке при 

минусовой температуре. В области кистей обеих рук появилась боль, руки начали неметь. 

О каком неотложном состоянии идет речь?  

Ответ: отморожение.  

 

  Вариант 2  
 

Компетенция ОК-06 – Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

1. Как называются боеприпасы массового поражения, действие которых основано на 

использовании внутриядерной энергии?  

Ответ: ядерное оружие 

 

Компетенция ОК-07 – Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

2. Вы находитесь на первом этаже вашего образовательного учреждения. Внезапно с 

улицы послышались громкие хлопки, похожие на выстрелы из огнестрельного оружия, а 

на пол начали сыпаться осколки оконных стекол. Ваши действия:  

Ответ: лечь на пол и закрыть голову руками  

3. В одном из мессенджеров Вы получили видеозапись, как на Калужскую область 

надвигается огромный смерч, который сносит дома и разрушает все на своем пути. 

Многие знакомые и друзья уже начали паниковать. Каковы Ваши действия? 

Ответ: проверю эту информацию  

4. Какие действия вам необходимо совершить, если вы случайно попали в эпицентр 

массового стихийного собрания людей?  

Ответ: выбраться из толпы 

 

Компетенция ОК-08 – Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

 

5. На летних каникулах вы с друзьями катались на самокатах. Вдруг один из ребят не 

заметил неровность на дорожном покрытии и упал с самоката на асфальт. В районе 

правого голеностопного сустава нога стала болеть и в этом месте появилась припухлость, 

стало очень больно шевелить ногой. О каком неотложном состоянии идет речь?  

Ответ: перелом.  
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6. Комплект оценочных средств для проведения диагностической работы.  

Вариант 1 

Тестовые задания: 

1. Что собой представляет сочетание условий и обстоятельств, при которых возникает 

прямая угроза жизни и здоровью?  

а) опасную ситуацию 

б) опасность  

в) риск 

г) стрессовую ситуацию  

2. В качестве основы понимания жизненной необходимости и полезности навыков 

обеспечения безопасности жизнедеятельности выступает:  

а) качества личности и характер человека  

б) мотивация безопасной жизнедеятельности 

в) профессиональная подготовленность  

г) уровень здоровья и физическое развитие   

3. О каком опасном молодежном развлечении идет речь, когда подростки осуществляют 

проезд снаружи поездов, электричек, метро, зацепившись за вагон руками и ногами?  

а) диггерство  

б) паркур  

в) руфинг 

г) зацепинг 

4. Какие виды передачи информации используются для распространения «фейковых» 

новостей?  

а) фото 

б) текстовые сообщения  

в) видео  

г) все перечисленные  

5. Что собой представляет состояние, при котором на каком-либо объекте нарушаются 

нормальные условия жизнедеятельности людей, наносится ущерб имуществу, экономике 

и окружающей среде?  

а) стихийное бедствие  

б) катастрофу 

в) аварию 

г) чрезвычайную ситуацию  

6. О какой чрезвычайной ситуации идет речь, когда описывают магнитуду и глубину очага 

воздействия в условных баллах интенсивности?  

а) землетрясение  

б) оползень  

в) обвал  

г) буря  

7.  Какие средства относятся к подручным средствам пожаротушения? 

а) извещатели 

б) пожарные автомобили 

в) огнетушители 

г) песок 

8. Какой из перечисленных объектов относится к пожаро-взрывоопасным? 

а) автозаправка 
б) охотничье хозяйство 

в) бумажная фабрика 

г) текстильный цех 

9. Какие мероприятия составляют систему патриотического воспитания молодежи?  
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а) «Бессмертный полк» 

б) «Сад памяти» 

в) «Георгиевская ленточка» 

г) все перечисленное  

10. Как называется чувство любви к своему народу, гордость за его успехи и победы и 

горечь за неудачи и поражения?  

а) гуманизм  

б) профессионализм  

в) патриотизм 

г) все ответы неверны  

11. Кто является Верховным главнокомандующим ВС РФ? 

а) президент  
б) премьер-министр  

в) министр обороны  

г) все ответы не верны 
12. К качествам, необходимым человеку для прохождения воинской службы относится: 

а) мужество 
б) лень 

в) слабохарактерность 

г) хитрость  

13. Назначение воздушно-космических сил РФ: 

а) обеспечение безопасности в воздушном и космическом пространстве 

б) метеорологические наблюдения 

в) организация гражданской авиации 

г) пожаротушение 

14. В годы Великой Отечественной Войны появилась особая форма боевой деятельности. 

Она характеризуется сознательностью поступка, самообладанием в  условиях опасности, 

настойчивостью и преодолением страха. О каком явлении идет речь?  

а) героизме  

б) патриотизме  

в) акте мужества  

г) инстинкте самосохранения  

15. Каковы основные угрозы террористического акта для образовательного учреждения?  

а) вооруженное нападение 

б) размещение взрывного устройства  

в) захват заложников  

г) все ответы верны  

16. К террористическим методам относятся:  

а) обещание материальных благ и льгот населению 

б) правовое урегулирование проблемных ситуаций 

в) взрывы и поджоги мест массового нахождения людей 

г) использование средств массового поражения населения 

17. Ваши действия при находке бесхозной вещи: 

а) осторожно потрогать и забрать 

б) оставить без внимания, ведь это не ваше 

в) не подходить, предупредить окружающих и вызвать спасателей 

г) попросить потрогать прохожих 

18. Что из перечисленной информации является нежелательным для размещения в 

социальной сети? 

а) открытки на вашей стене  

б) список ваших групп  

в) фотография профиля  
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г) номер мобильного телефона 

19. Каким образом можно защитить свою страницу в социальной сети от спама и 

рекламы? 

а) постоянно удалять рекламные сообщения  

б) постоянно блокировать отправителей  

в) постоянно помечать рекламные сообщения как спам  

г) закрыть возможность для незнакомых людей писать на вашей стене или 

отправлять личные сообщения 

20. Пульсирующее струйное истечение крови из раны, при котором цвет крови имеет 

ярко-алый оттенок – это кровотечение:  

а) капиллярное 

б) артериальное  

в) венозное  

г) общее 

21. Если сломанная кость не проколола кожу, а на месте перелома образуется гематома, 

такой перелом классифицируется как:  

а) открытый 

б) полный  

в) закрытый  

г) неполный  

22.Какие средства оказания первой помощи применяются при переломе конечности?  

а) шина  

б) бинт  

в) пластырь  

г) салфетки  

23. К ушибленному месту необходимо приложить: 

а) грелку 

б) холод 

в) спиртовой компресс 

г) ничего не делать  

24. Укажите время наивысшей работоспособности человека в соответствии с суточными 

биологическими ритмами 

а) с 8 до 10 часов 

б) с 10 до 12 часов 

в) с 12 до 14 часов 

г) с 14 до 16часов 

25. Что относят к вредным привычкам? 

а) прогулки за городом, занятия танцами 

б) табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и психотропных веществ 

в) просмотр фильмов, сон до обеда 

г) длительное голодание 

 

Практические задания: 

1. Как называются боеприпасы массового поражения, действие которых основано на 

использовании токсичных химических веществ?  

Ответ: химическое оружие 

2. Во время занятий в вашем образовательном учреждении в здание проник вооруженный 

преступник. Каковы ваши действия?  

Ответ: забаррикадироваться в аудитории   

3. Вы потеряли банковскую карту. На счету карты еще оставалась приличная денежная 

сумма. Каковы ваши действия, чтобы сохранить денежные средства на счету? 

Ответ: заблокирую карту 
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4. В одной из социальных сетей вам пришло сообщение от хорошего знакомого с 

предложением принять участие в несанкционированном митинге или шествие за 

денежное вознаграждение. Каковы ваши действия?  

Ответ: отказаться. 

5. На зимних каникулах Вы с другом решили съездить в музыкальную школу. В 

музыкальной школе вы потеряли перчатки и оказались на автобусной остановке при 

минусовой температуре. В области кистей обеих рук появилась боль, руки начали неметь. 

О каком неотложном состоянии идет речь?  

Ответ: отморожение.  

 

Вариант 2 

Тестовые задания: 

1. Что собой представляет состояние личностной организации человека, обеспечивающее 

уровень его безопасности?  

а) культуру безопасности жизнедеятельности 

б) состояние безопасности жизнедеятельности 

в) основу безопасности жизнедеятельности  

г) процесс обеспечения безопасности жизнедеятельности  

2. Определяющими факторами предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

выступают:  

а) физические  

б) личностные  

в) материальные  

г) социальные  

3. О каком опасном молодежном развлечении идет речь, когда подростки осуществляют 

перемещение в пространстве с преодолением препятствий?  

а) диггерство  

б) паркур  

в) руфинг 

г) зацепинг 

4. Какие виды мероприятий относятся к законному публичному мероприятию?  

а) митинг 

б) шествие  

в) пикет  

г) все перечисленные  

5. Что собой представляет обстановка на определенной территории, сложившаяся в 

результате опасного природного явления?  

а) опасность  

б) катастрофу  

в) аварию 

г) природную чрезвычайную ситуацию  

6. О какой чрезвычайной ситуации идет речь, когда описывают затопление определѐнной 

территории в результате подъѐма уровня воды? 

а) наводнение 

б) оползень  

в) обвал  

г) буря  

7. Какие средства относятся к табельным средствам пожаротушения? 

а) вода 

б) покрывало 

в) огнетушитель 

г) песок 
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8. Какой из перечисленных объектов относится к пожаро-взрывоопасным? 

а) топливный склад 
б) охотничье хозяйство 

в) бумажная фабрика 

г) текстильный цех 

9. Какие мероприятия составляют систему патриотического воспитания молодежи?  

а) Диктант Победы 

б) Поезд Победы  

в) Виртуальные музеи Памяти Великой Отечественной войны 

г) все перечисленное  

10. Какое направление воспитания ориентировано на формирование идей служения 

Отечеству, способности к его вооруженной защите? 

а) военно-патриотическое 

б) спортивно-патриотическое 

в) культурно-патриотическое 

г) историко-краеведческое 

11. Кто является Верховным главнокомандующим ВС РФ? 

а) президент  
б) премьер-министр  

в) министр обороны  

г) все ответы не верны 

12. Чем является воинская обязанность? 

а) долгом граждан 

б) возможностью граждан 

в) деятельностью граждан, осуществляемой по желанию 

г) все ответы верны  
13. Военно-Морской Флот – это: 

а) воинский флот, основное предназначение которого - обеспечение обороны страны 

на море 

б) флот для рыболовства и торгового мореплавания 

в) флот для экологических мониторингов 

г) флот для глубоководных исследований 

14. Как звучит приписываемая Александру Невскому фраза в фильме С. Эйзенштейна 

«Андрей Рублев»? 

а) кто с мечом к нам войдѐт, от меча и погибнет.  

б) не в силах бог, а в правде! 

в) есть у нас поговорка: с родной земли – умри, да не сходи. 

г) надо крепить оборону на западе, а друзей искать на востоке. 

15. К субъектам терроризма относят:  

а) организации, а также отдельные лица (группа лиц), организующие и 

осуществляющие террористическую деятельность 

б) отдельные лица, организующие и осуществляющие террористическую деятельность 

в) организации, организующие и осуществляющие террористическую деятельность 

г) все ответы не верны  

16.  Что является главной целью террористов? 

а) психологическое воздействие     

б) уничтожение противника 

в) самореклама 

г) способ достижения цели 

17. Ваши действия при штурме здания группой захвата:  

а) громко требовать своего освобождения  

б) бежать прочь от группы захвата 



19 

 

в) лечь на пол и закрыть голову руками  

г) бежать навстречу группе захвата  

18. Как называется ложная новостная история или визуальный материал, затрагивающий 

общественно важные темы, созданный для массового распространения? 

а) слух 

б) сплетня  

в) фейк  

г) пранк 

19. Какое правило безопасности нужно соблюдать при работе на чужом компьютере? 

а) при входе в почтовый ящик выбрать функцию «сохранить пароль» 

б) оставить почтовый ящик открытым 

в) закрыть почтовый ящик  

г) после завершения работы с электронной почтой нужно выйти из почтового ящика 

20. Полное или частичное повреждение кости, которое вызвано внешним воздействием -  

это: 

а) вывих 

б) перелом  

в) растяжение 

г) ушиб  

21. Если кость прорвала кожу и есть открытая рана, то такой перелом классифицируется 

как:  

а) открытый 

б) полный  

в) закрытый  

г) неполный  

22. Какие средства оказания первой помощи применяются при артериальном 

кровотечении?  

а) жгут  

б) спирт  

в) пластырь 

г) салфетки  

23. Внезапно возникающая потеря сознания – это: 

а) шок 

б) мигрень 

в) обморок 

г) апатия  

24. Утомление – это: 

а) долговременное снижение работоспособности 

б) систематическое ухудшение производственных показателей 

в) временное снижение работоспособности 
г) регулярное нарушение функций организма 

25. Какова роль питания в жизни человека? 

а) помогает снизить физические нагрузки 

б) насыщает организм энергией и необходимыми веществами 

в) позволяет в течение дня справиться с физическими и психологическими нагрузками 

г) способствует взаимосвязи душевного и физического самочувствия 

 

Практические задания: 

1. Как называются боеприпасы массового поражения, действие которых основано на 

использовании внутриядерной энергии?  

Ответ: ядерное оружие 
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2. Вы находитесь на первом этаже вашего образовательного учреждения. Внезапно с 

улицы послышались громкие хлопки, похожие на выстрелы из огнестрельного оружия, а 

на пол начали сыпаться осколки оконных стекол. Ваши действия:  

Ответ: лечь на пол и закрыть голову руками  

3. В одном из мессенджеров Вы получили видеозапись, как на Калужскую область 

надвигается огромный смерч, который сносит дома и разрушает все на своем пути. 

Многие знакомые и друзья уже начали паниковать. Каковы Ваши действия? 

Ответ: проверю эту информацию  

4. Какие действия вам необходимо совершить, если вы случайно попали в эпицентр 

массового стихийного собрания людей?  

Ответ: выбраться из толпы 

5. На летних каникулах вы с друзьями катались на самокатах. Вдруг один из ребят не 

заметил неровность на дорожном покрытии и упал с самоката на асфальт. В районе 

правого голеностопного сустава нога стала болеть и в этом месте появилась припухлость, 

стало очень больно шевелить ногой. О каком неотложном состоянии идет речь?  

Ответ: перелом.  

 

Ключ для оценки ответов  

 

№ Вариант 1 Вариант 2 

Тестовые задания 

1 А  А  

2 Б  Б  

3 Г  Б  

4 Г  Г  

5 Г  Г  

6 А  А  

7 Г  В  

8 А  А  

9 Г  Г  

10 В  А  

11 А  А  

12 А  А  

13 А  А  

14 В  А  

15 Г  А  

16 В  А  

17 В  В  

18 Г  В  

19 Г  Г  

20 Б  Б  

21 В  А  

22 А  А  

23 Б  В  

24 Б  В  

25 Б  Б  

Практические задания  

1 химическое оружие ядерное оружие 

2 забаррикадироваться в аудитории   лечь на пол и закрыть голову руками 

3 заблокирую карту проверю эту информацию 

4 отказаться выбраться из толпы 
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5 отморожение перелом 

 

7. Оценка достижения результатов обучения. 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета ОПБ.08 «Основы 

безопасности жизнедеятельности» по результатам диагностической работы 

осуществляется с учетом следующей шкалы:  

 

Объем 

выполнения  
Оценка  Критерии оценки 

от 61 до 70 

 
«отлично» 

- теоретическое содержание предмета 

освоено полностью, сформированы 

необходимые практические навыки и 

умения, выполнены все задания.  

от 49 до 60 «хорошо» 

теоретическое содержание предмета 

освоено полностью, сформированы 

необходимые практические навыки и 

умения не в полном объеме, выполнены 

все задания, при выполнении которых 

были обнаружены ошибки и недочеты. 

 

от 35 до 48 

 

«Удовлетворительно» 

теоретическое содержание предмета 

освоено частично, но пробелы не носят 

существенного характера, сформированы в 

основном необходимые практические 

навыки и умения, выполнено большинство 

заданий, при выполнении которых были 

обнаружены ошибки и недочеты. 

от 0 до 34 «Неудовлетворительно» 

теоретическое содержание предмета не 

освоено, не сформированы необходимые 

практические навыки и умения, 

выполненные учебные задания содержат 

ошибки и недочеты.  

 


