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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы   

Учебная дисциплина ОПБ.08 «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного учебного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.06 Финансы.  

  
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

Цель учебной дисциплины: обучить студентов правильному принятию решений в 

различных чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

В рамках программы учебной дисциплины студентами осваиваются умения и 

знания  

Код   

ОК Умения  Знания  

ОК 01.,  

ОК 02.,  

ОК 04.,  

ОК 06.,  

ОК 07.,  

ОК 08.  

 

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы;  

владеть актуальными методами работы 

в профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника);  

определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска; 

применять средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение 

организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами в 

ходе профессиональной  

деятельности;  

описывать  значимость  своей  

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте; алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации; современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности;  

психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; основы 

проектной деятельности;  

сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной 

деятельности по профессии 

(специальности); стандарты 

антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения  

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной 

деятельности; 
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 профессии (специальности); применять 

стандарты  

антикоррупционного поведения; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности;  

использовать  физкультурно- 

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной специальности  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; роль 

физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового 

образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики 

перенапряжения 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  62  

Объем работы студентов во взаимодействии с преподавателем  62  

в том числе:  
 

теоретическое обучение  20  

практические занятия  40  

лабораторные занятия     

контрольные работы    

самостоятельная работа    

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета (за счет 

времени, отведенного на практическое обучение) 
2  
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины   

  

Наименование 

разделов и тем  
Содержание учебного материала и формы организации деятельности студентов  

Объем  

в часах  

Коды 

компетенций  

формированию 

которых  

способствует 

элемент 

программы  

1  2  3  4  

Тема  1.  

Картины 

опасностей 

современной 

молодежи  

Содержание учебного материала  

1. Опасности современной молодежи  

2. Опасности окружающей среды (ЧС) и защита от них 

 

12  

ОК 01., ОК 02.,  

ОК 04., ОК 06.,  

ОК 07., ОК 08.  

В том числе практических занятий 8  

Тема 2. Оценки 

риска  

Содержание учебного материала  

1. Риск и опасность  

2. Как оценить риск реализации ситуации актуальных для студентов 

 

10  

ОК 01., ОК 02.,  

ОК 04., ОК 06.,  

ОК 07., ОК 08. 

В том числе практических занятий 6  

Тема 3. Защита 

населения  от 

опасности  

Содержание учебного материала  

1. Защита населения от опасностей 

 

10  

ОК 01., ОК 02.,  

ОК 04., ОК 06.,  

ОК 07., ОК 08.  В том числе практических занятий и лабораторных работ  8  

Тема  4.  

Вооруженные  

Силы РФ 

Содержание учебного материала  

1. История создания вооруженных Сил России  

2. Основные понятия о воинской обязанности   

3. Основные  виды  военных  образовательных  учреждений  профессионального 

образования 

 

 

12 

ОК 01., ОК 02., 

ОК 04., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08. 

В том числе практических занятий 6  
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Тема  5.  

Оказание 

первой помощи 

при 

неотложных 

состояниях  

Содержание учебного материала  

1. Помощь при состояниях, вызванных нарушением сознания  

2. Воздействие температур на организм человека. Способы самоспасения 

 

8  

ОК 01., ОК 02., 

ОК 04., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08. 

В том числе практических занятий  4  

Тема  6.  

Прикладной  

модуль  

  

Содержание учебного материала  8  
ОК 01., ОК 02., 

ОК 04., ОК 06., 

ОК 07., ОК 08. 

В том числе практических занятий 8  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  2   

Всего:  62   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Материально – техническое обеспечение  

Предусмотрены специальные помещения в соответствии с ФГОС СПО и ООП, 

оснащенные оборудованием:  

- рабочее место преподавателя;  

- доска;  

- столы для обучающихся;  

- стулья для обучающихся.  

- техническими средствами обучения: компьютер преподавателя; 

мультимедиа-проектор; колонки для воспроизведения аудио.  

  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 

для использования в образовательном процессе.  

  

3.2.1. Основные печатные и электронные издания (ресурсы)  

1. Беляков Г. И.  Охрана труда и техника безопасности: 4-е изд., пер. и доп. Учебник 

для СПО [Электронный ресурс] – Москва: Юрайт, 2023 - Режим доступа. 

https://urait.ru/viewer/ohrana-truda-itehnika-bezopasnosti-530881#page/1.   

2. Каракеян В. И., Никулина И. М. Безопасность жизнедеятельности. Учебник и 

практикум для СПО [Электронный ресурс] – Москва: Юрайт, 2023 - Режим доступа. 

https://urait.ru/viewer/bezopasnostzhiznedeyatelnosti-511628#page/1.   

3. Мисюк М. Н. Основы медицинских знаний. Учебник и практикум для СПО 

[Электронный ресурс] – Москва:  Юрайт,  2023  -  Режим  доступа:        

https://urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy511741#page/1.   

4. Микрюков В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + Приложение (для 

СПО) [Электронный ресурс]– Москва: КноРус, 2018 – 290 - Режим доступа. 

https://book.ru/book/927027.   

  

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Азаев М.Ш., Агафонов А.П., Дадаева А.А. Основы биологической 

безопасности / М.Ш. Азаев, А.П. Агафонов, А.А. Дадаева – М.: ИНФРА-М, 2020.  

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебник. – М.: КноРус, 

2019 - Среднее профессиональное образование.  

  

    

https://urait.ru/viewer/ohrana-truda-itehnika-bezopasnosti-530881#page/1
https://urait.ru/viewer/bezopasnostzhiznedeyatelnosti-511628#page/1
https://urait.ru/viewer/osnovy-medicinskih-znaniy511741#page/1
https://book.ru/book/927027

