
День науки  
      в колледже -  

 филиале 
 

Лучший  
 куратор – 

  2011 
 

Проект  
    «Выпускник» 

 
 

«Возрождение»  
   победы и   
     достижения 

 
 

Студенческая  
         весна 
 

 
Вопрос -        

  ответ 

Студентка нашего колледжа 
вернулась с наградой 

              Читайте на стр. 15 

Стр. 4-5 

Стр.  7 

Стр.  11 

Стр.  12 

Стр.  14 

Стр.  12 

Стр.  18 



 

Читайте в номере: 

Письмо редактора…………………………………………... 
День науки в колледже-филиале……………………… 
Праздник красоты, обаяния и находчивости….. 
Лучший куратор—2011……………………………………. 
Сумбур в эфире. Продолжение…………………………. 
Космическую эру нам с вами продолжать………. 
Наши спортивные успехи………………………………… 
Татьяна Васильевна Кузь:«Я не очерствела ду-
шой»...……………………………………………………………... 
«Возрождение» - победы и достижения…………… 
Кто к нам с мечом придѐт, от меча и погиб-
нет!»……………………………………………………………….. 
Зауральская студенческая весна -2011……………. 
Союз талантов России—2011…………………………... 
Региональная олимпиада по экономике и 
бухгалтерскому учѐту …………………………………... 
Поэтическая весна………………………………………….. 
На каком языке мы говорим?............................... 
Вопрос-ответ…………………………………………………. 
Стань счастливым…………………………………………. 
Улыбнись:)……………………………………………………….. 
 

3 
4-5 
6 
7 
8 
9 
10 
 
11 
12 
 
13 
14 
15 
 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 



 

 

Письмо редактора 3 

Злзавсивййия, лжзжгѓя сѓиаияоѓ! Я 

зала, сиж вє пж-пзямѐяей (а ежмяи кєиь 

ѓ впязвєя) сѓиаяия ѐат мйзѐао.  

Хжсй пжнлзавѓиь всяё с ѐасийпѓвтяй 

вясѐжй ѓ пжмяоаиь ойсяназѐжгж ѐасизжя-

ѐѓя.  

Наляюсь, сиж в эиже ѐжеязя вє жи-

дзжяия лоя сякя сиж-иж ѐжвжя ѓ ѓѐиязясѐжя, 

ѐайляия ий сизаѐѓсдй, джижзая вае пзѓ-

ляися пж лйтя.  

Хжсй сжжкуѓиь: ѐа сайия джооялма 

www.shfec.ru пжявѓося ѐжвєй занляо, в джижзже 

вє сежмяия ѐайиѓ азёѓв ѐжеязжв ганяиє   

“ШФЭК-life” ѓ мйзѐаоа «Иѐлѓдаижз». 

 Есоѓ в ватяй мѓнѐѓ пзжѓнжтож сиж-

ѐѓкйль ѓѐиязясѐжя—сжжкуѓия жк эиже пзясс-

ђяѐизй джооялма, ѓ еє пжляоѓеся ѐжвжй ѓѐ-

ржзеађѓяй сж всяеѓ. Мє закжиаяе лоя вас!              

     А.С. Сєзясѓѐа 

Индикатор: мы освещаем жизнь! 



23 марта 2011 года в коллед-

же-филиале впервые состоялся 

День науки в форме  научно-

практической конференции, 

целями работы которой стали 

развитие и совершенствование 

навыков исследовательской 

работы, поддержка наиболее 

инициативных и талантливых 

студентов, формирование об-

щих и профессиональных ком-

петенций конкурентоспособного 

специалиста. 

Работа Дня науки началась с 

пленарного заседания, где уча-

стников конференции попривет-

ствовала директор колледжа-

филиала Анна Францевна Полу-

яхтова. В ходе пленарного засе-

дания  студенты С.Гайдукова , 

К.Чупова, Т.Малыхина, В. Михо-

лап , принявшие участие в кон-

курсе научных работ, объявлен-

ном Академией на тему  

«Россия и будущее мировой фи-

нансовой системы» защищали  

свои работы.   

Затем работа конференции 

была продолжена в пяти секци-

ях. 

   Секция финансовых дисцип-

лин работала по направлению 

«Финансовый контроль: опыт и 

перспективы». В работе конфе-

ренции приняли участие студен-

ты  колледжа, а также практиче-

ские работники: заместитель 

руководителя Межрайонной 

ИФНС № 1 по Курганской      

Наука 

День науки в колледже-филиале 
ты реформирования финансо-

вого контроля в России».  

Комиссией экономических и 

правовых дисциплин была про-

ведена конференция на тему 

«Совершенствование государст-

венного регулирования эконо-

мики и правового регулирова-

ния экономических процессов», 

которую открыл доклад препода-

вателя Е.А. Ефимовой. Пробле-

ма, рассматриваемая на конфе-

ренции, была освещена с пра-

вовой и экономической сторон, 

кроме теоретических аспектов 

была рассмотрена система мер 

законодательного, исполнитель-

ного и контролирующего харак-

тера, осуществляемых государ-

ственными структурами и обще-

ственными организациями и 

направленная на повышение 

эффективности экономики пред-

приятий Курганской области. По 

итогам работы секции дипло-

мом I степени награждена сту-

дентка 302 группы К. Малютина 

за доклад «Влияние государст-

венного регулирования на эко-

номику Курганской области». 

Диплом II степени вручен сту-

дентке 307 группы М.Косых – 

доклад «Противодействие рей-

дерским захватам и корпора-

тивному шантажу в России», 

диплом III степени – студенткам 

302 группы Ю.Докучаевой , 

М.Мартыновой  – доклад 

«Участие государства в поддерж-

ке лизинговой деятельности». 

Дипломом за лучшую презента-

цию к докладу были награждены 

студентки 302 группы 

А.Киселева ,  М. Мартынова  За 

области Анто-

нина Никола-

евна Ефимо-

ва, ведущий 

аудитор ООО 

«Аудит-

практик» Лада 

Геннадьевна 

Нефѐдова, 

управляющий 

дополнительного офиса Курган-

ского регионального филиала 

ОАО «Россельхозбанк» в г. Шад-

ринске Лидия Михайловна Гусе-

ва, директор государственного 

унитарного предприятия 

«Шадринское дорожное ремонт-

но-строительное предприятие», 

депутат областной Думы  Влади-

мир Васильевич Бажутов. По 

результатам конференции ди-

пломом I степени были награж-

дены А. Белоногова , А. Симо-

нян (303 гр.) за доклад «Система 

налогового контроля: актуаль-

ные проблемы и направления 

реформирования», диплом II 

степени достался А. Рюминой и  

Е. Коротовских (303 груп-

па) – доклад «Роль аудита 

в повышении эффектив-

ности деятельности орга-

низаций». Дипломом III 

степени и дипломом за 

лучшую презентацию на-

граждены Е.Замятина , Н. 

Шадрина (313 гр.) – док-

лад «Исторические аспек-
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Ксения Малютина 

Секция финансовых дисциплин: 

 участники и практические работники 

Секция математических и  

естественнонаучных дисциплин 



Наука 5 

лучшую работу на заочном эта-

пе конференции дипломом была 

отмечена И. Уфимцева (207 

группа). Сертификат за 

активное участие в 

работе секции вручен  

А. Раеву (307 группа). 

Эпиграфом  работы 

секции гуманитарных 

и социально–

экономических дисци-

плин стали слова фран-

цузского мыслителя и 

ученого Рене Декарта  

«Все науки настолько 

связаны между собою, 

что легче изучать их все сразу, 

нежели какую-либо одну из них 

в отдельности от всех прочих». 

Тематика докладов участников 

была очень разнообразна, так 

как комиссия объединяет в себе 

15 различных дисциплин. По 

итогам работы диплом III степе-

ни получила  М. Недоступ (102 

гр.) за доклад о профессоре ис-

торической живописи, художни-

ке Ф.А. Бронникове. Дипломом 

II степени награждена М. Моло-

кова (104 группа), которая осве-

тила проблемы  русского языка 

в России и современном мире. 

Диплома I  степени удо-

стоена К. Малютина  

(302 гр.) за доклад о 

внешнеэкономических  

связях и перспективах 

сотрудничества ФРГ  и 

Курганской области. 

Дипломом за лучшую 

презентацию к докладу 

награждена О. Тулюпа 

(104 гр.). 

Секция общепрофессиональ-

ных дисциплин начала свою 

работу с доклада  Е.М. Белько-

вой «Молодые ученые. Развитие 

науки в России». Работа была 

продолжена докладами студен-

тов. Председатель цикловой ко-

миссии общепрофессиональных 

дисциплин Е.А. Чепарухина от-

метила высокий уровень        

подготовки студентов, умение 

отвечать на поставленные во-

просы и особое внимание обра-

тила на выступления студентов 

четвертого курса, доклады кото-

рых отличались высоким уров-

нем проработанности материа-

ла, аргументированностью и 

доступностью изложения. Дипло-

мом I степени награждена К. 

Булатова (407 группа) за доклад 

«Кадровый потенциал инноваци-

онного развития российской 

экономики». Диплом II степени 

получила С.  Таукина (408 груп-

па) за доклад «Нужен ли нам 

Сколково?». А. Миронова , Ю.  

Язовских награждены дипломом 

III степени  за доклад 

«Психологические аспекты 

управления учебной группой». 

За лучшую презентацию к док-

ладу отмечена дипломом Т. Ма-

лыхина (407 группа). 

Секция математических и 

естественнонаучных  дисциплин 

работала по направлению «Мир 

вокруг нас через призму        

естественно-математических 

дисциплин». По результатам 

работы секции были отмечены 

следующие студенты: 

Д. Трошева (103 

группа) награждена 

дипломом I степени  

за доклад 

«Архитектура 

г.Шадринска глаза-

ми математика»; ди-

плом II степени полу-

чил К. Лебедев (101 

группа) – доклад 

«Искусственный ин-

теллект – новая ин-

формационная революция»; Ю. 

Лысенко (102 группа) награж-

дена дипломом III степени за 

работу «Генная инженерия и 

здоровье человека». Лучшей 

стала презентация Н.  Спириной 

(102 группа) к докладу 

«Геометрия купола». Председа-

тель цикловой комиссии мате-

матических и естественнонауч-

ных дисциплин Л.И. Шелудкова 

отметила большое количество 

вопросов, задаваемое доклад-

чикам. По итогам за активную 

работу в конференции сертифи-

катом отмечена А.  

Осипова (103 группа). 

Подведение итогов 

работы секций и на-

граждение победите-

лей состоялось в акто-

вом зале колледжа, 

после чего преподава-

тели собрались за 

круглым столом для 

обсуждения итогов 

Дня науки и рассмот-

рения дальнейших перспектив. 

Были отмечены положительные 

результаты работы научно-

практической конференции и  

принято решение проводить 

День науки в колледже-филиале 

ежегодно. 

 

 

Участники секции гуманитарных и  

социально-экономических дисциплин 

Секция  общепрофессиональных дисциплин 



Мисс ШФЭК 

           Вот и наступил март. И 

хотя еще по утрам чувствуется  

холодное  дыхание зимы, но 

яркое солнце уже пытается 

растопить серый снег, природа 

медленно, но верно просыпа-

ется от тяжелого зимнего сна. 

И мы пробуждаемся и воспа-

ряем духом, ведь недаром в 

марте столько праздников по 

всему миру! 

   Конечно, самый главный 

праздник весны – это празд-

ник тех, о ком испокон веков 

великие поэты слагали стихи, 

кому посвящены тысячи пре-

красных песен, чью загадку 

уже не одно тысячелетие пыта-

ются разгадать мужчины, и 

все же ни одному это пока не 

удалось.  

Это праздник прекрасной по-

ловины человечества. 

 4 марта со сцены акто-

вого зала ведущие просто сы-

пали комплиментами в адрес 

наших эффектных и безупреч-

ных, деловых и энергичных, 

удивительных 

и чувственных 

преподавате-

лей, сотрудниц 

и студенток. 

 В этот 

день 20 деву-

шек нашего 

колледжа со-

ре вновались 

з а  т и т у л ы 

«Мисс очарование», «Мисс зри-

тельских симпатий», «Мисс креа-

тивность», «Бизнес-леди», «Мисс 

артистизм», «Мисс эрудиция», и, 

конечно, за самый почетный 

титул конкурса «Мисс ШФЭК-

2011».  

Все конкурсы оценива-

ло жюри, которому можно было 

искренне посочувствовать, осо-

бенно мужской его половине, 
ведь так трудно 

было не расте-

ряться в окру-

жении элегант-

ных, блестящих, 

приятных, ми-

лых и неподра-

жаемых деву-

шек. 

 З р и т е л и 

этого замеча-

тельного собы-

тия смогли  на-

сладиться не 

только красотой девушек, но и 

оценить многие их качества,  

такие как чувство стиля, граци-

озность, творческие, интеллекту-

альные и деловые способности.  

И в каждой участнице удалось 

уловить неповторимую нотку, 

ведь каждая из них была по-

своему хороша и обаятельна. 

  Но главная интрига оста-

валась впереди. Всем хотелось 

узнать, кто из двадцати прекрас-

нейших девушек колледжа пред-

станет перед многочисленными 

восхищенными взглядами в 

ленте с заветной надписью 

«Мисс ШФЭК-2011», а кто за-

воюе т  титулы в  других             

номинациях. И когда на сцену 

поднялись все участницы кон-

курса, представители жюри от-

ветили на этот вопрос следую-

щим образом:  

«Мисс артистизм» - Марина Не-

доступ (102 группа); 

 «Мисс очарование» - Валентина 

Новоселова (103 группа); 

 «Мисс зрительских симпатий» - 

Анжела Худякова (104 группа); 

 «Мисс креативность» - Алина 

Гизетдинова (314 группа); 

 «Бизнес-леди» - Анна Данилова 

(307 группа); 

 «Мисс эрудиция» - Ольга Гусева 

(202 группа). 

А главный титул конкурса «Мисс 

ШФЭК-2011» завоевала Ирина 

Шумина (102 группа). 

 Поздравляем  

победительниц!   

А.С. Сыресина 
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Участницы конкурса «Мисс ШФЭК—2011» 

Ирина Шумина—

победительница конкурса 

«Мисс ШФЭК—2011» 



          31 марта 2011 года в акто-

вом зале колледжа-филиала со-

стоялось необычное мероприя-

тие. Необычное потому, что его 

главными героями стали заме-

чательные педагоги – финали-

сты конкурса «Лучший куратор - 

2011». 

Конкурс проходил в два этапа. 

В первом этапе (заочном)  при-

няли участие восемнадцать ку-

раторов. Они представили паке-

ты документов: дневник курато-

ра, методическую разработку 

тематического классного часа и 

буклет о группе. Все документы 

оценивала конкурсная комис-

сия в составе заместителя ди-

ректора по учебной работе Н.И. 

Коровиной, заместителя дирек-

тора по воспитательной работе 

Е.М. Бельковой, заведующей 

заочным отделением Е.И. Тере-

бениной, социального педагога 

Н.В. Васениной и методиста  А.С. 

Сыресиной. В результате опре-

делились четыре победите-

ля: Лариса Ивановна Шелуд-

кова, Марина Валерьевна 

Шпилѐва, Ирина Васильев-

на Лукиных и Татьяна Ана-

тольевна Петракова. В силу 

обстоятельств Марина Ва-

лерьевна и Лариса Иванов-

на не смогли принять уча-

стие в очном этапе. И 31 

марта на сцене колледжа 

свое мастерство нам де-

монстрировали куратор 308 

группы Татьяна Анатольев-

Лучший куратор - 2011 
на Петракова и кура-

тор 304 группы Ирина 

Васильевна Лукиных. 

 Разными быва-

ют педагоги…» - этими 

строчками начался 

финальный этап кон-

курса. И все присутст-

вующие могли оценить 

многогранность и не-

повторимость, педаго-

гическое мастерство и 

творческие способно-

сти финалистов конкур-

са. Кураторы удивили 

зрителей и болельщи-

ков и в презентации 

визитной карточки, и в 

конкурсе под названи-

ем «Ситуация», где от-

вечали на вопросы 

студентов и помогали 

решать их проблемы 

и, конечно, в творче-

ском конкурсе, кото-

рый поразил всех зри-

телей и открыл нам 

новые грани наших замеча-

тельных педагогов: Татьяна 

Анатольевна исполнила очень 

романтичную песню, а в испол-

нении Ирины Васильевны мы 

услышали зажигательный хит 

на английском языке. Не зря 

английский философ, писатель, 

музыкант и художник Сэмюэл 

Батлер сказал: «Любое человече-

ское творение, будь то литерату-

ра, музыка или живопись, 

— это всегда автопорт-

рет».  

 

В заключение мероприятия 

директор колледжа-филиала 

Анна Францевна Полуяхтова 

поздравила финалистов с побе-

дой в конкурсе и вручила им 

дипломы и памятные призы. А 

Татьяна Анатольевна и Ирина 

Васильевна в свою очередь 

поблагодарили своих воспитан-

ников и всех присутствую-

щих в зале за поддержку. 

Поздравляем победите-

лей и желаем, чтобы знания 

и опыт, искусство и творче-

ство стали верными союз-

никами каждого в их нелег-

кой работе. 

Мы надеемся, что этот 

конкурс укрепит дружбу на-

ших замечательных курато-

ров и студентов, станет шко-

лой педагогического мас-

терства, передового опыта, 

центром распространения 

всего лучшего в педагогиче-

ской практике.  

А.С. Сыресина 

Лучший куратор 7 
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Студенческие годы - это са-

мая веселая и незабываемая 

пора в жизни каждого человека. 

Студенты, как известно, – народ 

веселый. У них есть огромное 

количество праздников, но са-

мый любимый – Татьянин день.  

В этот день на сцене Шад-

р и н с к о г о  ф и н а н с о в о -

экономического колледжа -

филиала  царил сумбур. А точ-

нее его продолжение, ведь на-

чался он еще в прошлом году, 

когда 25 января один из неза-

дачливых студентов колледжа, 

каких немало в любом учебном 

заведении, как всегда проспал 

занятия и решил посмотреть 

телевизор. Что из этого получи-

лось – вы 

помните. 

На этот раз 

действие раз-

ворачивалось 

в одном из 

студенческих 

о б щ е ж и т и й 

нашей необъ-

ятной родины, 

когда после 

незатейливых 

опытов с элек-

тричеством и 

взрыва ком-

пьютера, обычный студент Коля 

оказался в не-

обычной ситуа-

ции – по ту сто-

рону монитора 

с т а р е н ь к о г о 

компьютера . 

П у т е ше с т в у я 

среди файлов и 

папок, он на-

слаждался за-

мечательными 

песнями из 

всеми люби-

мых кинофильмов, попадал в 

социальные сети, спасался от 

погони и требовал увидеть про-

курора. Одним словом, что толь-

ко не пришлось пережить бедно-

му студенту.  

Сумбур в эфире. Продолжение 
 А в это время в реальной 

жизни его ждали замечатель-

ные друзья, пытаясь всеми спо-

собами вернуть домой:  подна-

чивали дискотекой, на которой 

танцуют красивые девушки,    

пытались отремонтировать ком-

пьютер с помощью молотка,  

вспоминали студенческие похо-

ды и песни у костра. 

К счастью, путешествие 

Коли по компьютерным просто-

рам завершилось удачно: ком-

пьютер был «отремонтирован». 

После очередного взрыва, в 

клубах дыма появился Коля и 

вместе со своими друзьями 

поздравил всех студентов и всех 

Татьян с праздником! 
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    Ежегодно 7 апреля в ознаме-

нование создания в 1950 году 

Всемирной организации здра-

воохранения отмечается Все-

мирный день здоровья. Ежегод-

но в этот день Организация вы-

бирает важную проблему гло-

бального здравоохранения для 

привлечения к ней всеобщего 

внимания.  В этом году Всемир-

ный день здоровья посвящѐн 

устойчивости к противомикроб-

ным препаратам. 

     Джозеф Аддисон писал: «При 

помощи физических упражне-

ний и воздержанности большая 

часть людей может обойтись без 

медицины». 

Вот и мы в этот весенний 

день решили устроить «Веселые 

старты» между преподавателями 

и студентами. Ведь, как извест-

но, движение – это жизнь. 

Как и год назад, команда 

преподавателей практически в 

том же составе (Е.М. Белькова, 

В.И. Коркина, А.С. Сыресина, 

А.П. Рудаков и М.С. Пайвин) сра-

зилась с командой студентов, на 

этот раз 102 группы. Судьей 

соревнований стал руководи-

тель физ. воспитания, судья рес-

публиканской категории П.Е 

Засыпкин, помогала ему Ирина 

Недоступ (102 группа). 

В результате все получили 

огромный заряд энергии и за-

мечательное настроение. А ко-

манда преподавателей одержа-

ла победу. Может быть, в сле-

дующем году студентам удастся 

опередить своих преподавате-

лей, девизом которых являются 

замечательные слова: Делай с 

нами, делай как мы, делай луч-

ше нас. 

Веселые старты 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://www.aforizm.info/author/dzhozef-addison/


2011 год в России объявлен 

годом космонавтики. Такой выбор сделан не слу-

чайно – 12 апреля 2011 года исполнится ровно 50 

лет со дня первого полета человека в космос. В 

1961 году летчик-испытатель Юрий Гагарин стал 

первым человеком, вылетевшим на околоземную 

орбиту. 108 минут полета, во время которых был 

совершен один оборот вокруг Земли, стали знаме-

нательным событием не только для России, но и 

для всего человечества. 

В 2011 году в честь годовщины первого полета 

человека в космос в России повсеместно будут 

проведены грандиозные празднования. 

А мы решили встретить год космонавтики кон-

курсом студенческих рисунков «Космическую эру 

нам с вами продолжать». В Конкурсе были пред-

ставлены индивидуальные и групповые творче-

ские работы студентов. 

Конкурсная комиссия в составе педагога-

организатора безопасности жизнедеятельности 

А.П. Рудакова , заведующей очным отделением 

В.И. Коркиной , председателя Студенческого Сове-

та Т.Малыхиной  оценила рисунки в соответствии с 

предъявляемыми требованиями и определила по-

бедителей: 

I место – рисунок Ольги Нестеровой и Кристи-

ны  Нестеровой (104 группа) «Будущее космонав-

тики в наших руках». 

II место – рисунок Екатерины Сагдеевой (407 

группа) «Там, на неведомых дорожках…» 

III место – работа Евгении  Волосниковой (103 

группа). 

Победители были награждены грамотами. 

А.С. Сыресина 

    Космическую эру  

нам с вами продолжать 

События  

1 место 

2 место 

3 место 
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Ж и з н ь 

к о л л е д ж а 

всегда насы-

щена спор-

т и в н ы м и 

событиями. 

И это нема-

л о в а ж н о . 

Ведь спорт - 

это способ самовыраже-

ния, способ достигнуть 

определѐнных вершин и 

целей! И наши спортивные 

успехи еще одно тому под-

тверждение. 

18 февраля в Кургане 

состоялись соревнования 

по полиатлону (стрельба, 

отжимание, лыжные гон-

ки) среди СУЗов Курган-

ской области. Сборная 

колледжа заняла IV место. Студентка 

308 группы Татьяна Безгодова стала 

серебряным призером области. 

28 февраля на базе Шадринского 

политехнического колледжа прошло 

первенство области по баскетболу. 

Сборная колледжа одержала уверенную 

победу. 

4 марта сборная колледжа прини-

мала участие в лыжных гонках среди 

учебных заведений Курганской области 

«Лыжня России», которые состоялись в 

Куртамыше. Студентка 102 группы 

Александра Циулина заняла 3 место на 

дистанции 3 км. 

18 марта Курганский технологиче-

ский колледж принимал участников 

первенства области по волейболу. Сбор-

ная колледжа в упорной борьбе завое-

вала серебряную медаль.  

На сегодняшний день коллектив 

физической культуры нашего колледжа 

на I  месте в областном Фестивале 

студенческой молодежи «Надежды 

Зауралья - 2011». 

22 марта состоялся турнир по 

волейболу, посвященный Дню науки 

в колледже. В турнире приняли уча-

стие студенческие сборные  всех 

курсов, а также сборная преподава-

телей и сотрудников, в состав кото-

рой вошли П.Е. Засыпкин, М.С. Пай-

вин, А.П. Рудаков, О. Шкудун, Н. Баг-

рецова и капитан команды В.И. Кор-

кина. Победителем турнира стала 

сплоченная команда преподавателей 

и сотрудников.   

30 марта в легкоатлетиче-

ском манеже СДЮШОР г. 

Шадринска состоится пер-

венство колледжа по легкой 

атлетике. Пока же в Спарта-

киаде колледжа уверенно 

лидирует 101 группа. 

П.Е. Засыпкин 

Спорт 

                            Наши  

                              спортивные успехи 
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 - Татьяна Васильевна, как вы 

приняли решение поступать в 

финансовый техникум? 

 - В то время на мое решение 

повлиял авторитет тети, папиной 

сестры, которая тоже в свое 

время закончила финансовый 

техникум, и на тот момент рабо-

тала в горфинотделе. Кстати, 

дочь и сын у меня тоже учились 

в финансовом колледже. В шко-

ле я  была неугомонной, темпе-

раментной… В техникуме тоже 

была в гуще всех событий: ком-

сорг, староста группы. Жизнь 

была насыщенной, занимались 

художественной самодеятельно-

стью. Группа очень сплоченная, 

в основном иногородние, и все-

го два молодых человека, ос-

тальные – девчонки. Мы до сих 

пор поддерживаем связь, с не-

которыми, кто работает в Кур-

ганской области пересекаемся 

на совещаниях… До сих пор 

помню классного руководителя 

Анну Ивановну Мальцеву. Хоро-

шие воспоминания о Вере Ва-

сильевне Зябловой, она вела у 

нас бухучет. Вера Юльевна Кан-

дыба, Зинаида Захаровна Ни-

кульшина… О них самые лучшие 

воспоминания.  

 - Где вы черпаете энергию для 

своей работы, ведь объем 

очень большой? 

 - Вы знаете, мы работаем с 

физическими лицами, с такими 

же налогоплательщиками как и 

мы, поэтому сотрудники моего 

отдела знают, что главное в на-

шей работе – любить людей. 

Если ко мне пришел человек и 

ему, например, надо доофор-

мить документы, я просто са-

жусь на телефон и узнаю куда, в 

какое время и к кому ему надо 

обратиться, чтобы не получилось 

бесконечного хождения по каби-

нетам. 1 августа этого года ис-

полнится 38 лет моего трудового 

стажа. За эти годы я не очерст-

вела душой. И к своим работни-

кам, и к людям, которые ко мне 

приходят, я отношусь так, как 

хочу, чтобы относились ко мне. 

Конечно, во главе всего – про-

фессионализм, но еще необхо-

дима коммуникабельность, чув-

ство плеча. Потому что, если нет 

коллектива, работы не получит-

ся. Через мой отдел прошло 

очень много сотрудников, мно-

гие из них уехали в другие горо-

да, некоторые занимаются биз-

несом, но очень приятно, когда 

бывшие коллеги звонят, по-

здравляют с днем рождения, 

дарят цветы… Со многими под-

держиваем дружеские отноше-

ния. Я считаю, что нужно любить 

свою работу и относиться  к ней 

с душой, потому что никто не 

виноват, что ты работаешь на 

этой должности. Когда налого-

плательщик, получив консульта-

цию, обращается снова уже по 

другим, не моим, вопросам, я 

никогда не отказываю в помо-

щи. В общем, делаю свою рабо-

ту. 

 - Татьяна Васильевна, получает-

ся отвлечься от работы? Чем 

любите заниматься? 

 - С работы ухожу обычно часов 

в семь. И отключиться от работы 

полностью не могу даже дома. А 

так, я люблю почитать… Летом 

люблю копаться в земле, у меня 

есть сад, очень много цветов. 

Хочу пойти в центр «Лад», рань-

ше занималась вязанием, но не 

умею вязать крючком, хотелось 

бы научиться. Очень люблю 

свой дом, уют. Люблю готовить. 

Люблю, когда в гости приходят 

дети, внуки и друзья.  

 - Что бы вы пожелали нынешне-

му поколению студентов финан-

сового колледжа? 

 - Знаете, я очень люблю моло-

дежь. Мне с ними интересно – у 

каждого свой характер. Не могу 

сказать про современную моло-

дежь ничего плохого – каждое 

время и каждое поколение хо-

рошо по-своему. Время диктует 

свои правила. Я вообще люблю 

людей необычных, дерзких, ер-

шистых, может быть, немного 

угловатых. Столько лет прорабо-

тав с людьми, наверное, станов-

люсь немного психологом. С 

такими людьми проще – они не 

предадут и не подставят. А сту-

дентам хочу пожелать, чтобы 

было желание работать. Профес-

сионализм придет с годами. 

Обязательно нужно стремиться 

к большему, расти. А в коллекти-

ве главное – чувство локтя и 

взаимопонимание. Остальное 

все придет со временем, с опы-

том… И тогда, я считаю, все по-

лучится.  

Беседовали А.С. Сыресина и 

Е.М. Белькова 

7 апреля 2011 года мы встретились с очаровательной и энергичной женщиной  

Татьяной Васильевной Кузь, начальником отдела камеральных проверок №2 Межрайон-

ной ИФНС №1 по Курганской области. 

Досье 

Татьяна Васильевна Кузь. Выпускница 1973 года специализации 

«Гос. доходы». Образование высшее, закончила Челябинский государ-

ственный университет. С 1973 по 1975 годы работала в финансовом 

отделе Белозерского района. С 1975 по 1990 годы - в   финансовом 

отделе Администрации г.Шадринска. С 1990 года является сотрудни-

ком налоговой службы в должности  начальника отдела физических 

лиц, с 2005 года – начальник отдела камеральных проверок № 2. 

В 2002 году награждена почетным знаком «Отличник налоговой служ-

бы». Имеет детей и внуков. 

Татьяна Васильевна Кузь:  

«Я не очерствела душой» 

Выпускник  11 



Возрождение 

Военно-патриотический клуб 

«Возрождение» под руково-

дством А.П. Рудакова вновь по-

полнил копилку колледжа кубка-

ми и медалями, успешно высту-

пив в III и IV этапах город-

ского Первенства по воен-

но-прикладным дисципли-

нам на кубок четырежды 

героя Советского Союза 

Маршала Г.К. Жукова. 

25 февраля состоялся III 

этап Первенства, где про-

верялись в теории и на 

практике навыки оказания 

первой медицинской по-

мощи. Клуб «Возрождение» 

в командном зачете занял 

II место. Студентка 102 

группы Нурунбаева Алтынай в 

соревнованиях по искусствен-

«Возрождение» - победы и достижения. 

ной вентиляции легких и непря-

мому массажу сердца в личном 

зачете показала второй резуль-

тат среди 48 участников – за 26 

секунд восстановила дыхание и 

работу сердца на макете. 

Следующим этапом Пер-

венства стала стрелковая подго-

товка, где клуб «Возрождение» 

вновь занял II   место, опередив 

своих главных соперников  - 

клубы «Каскад» и «Патриот». В 

личном зачете I  место за-

воевала Нурунбаева Алты-

най, второй среди всех уча-

стников стала Гусева Ольга.  

А.П. Рудаков отметил:  

«Сплоченности, дисциплины 

и стремления к победе ко-

манде не занимать. Это и 

помогает нам успешно вы-

ступать в соревнованиях 

городского уровня.  В об-

щем зачете после четырех 

этапов мы первые.» 
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Мы — великое русское воинство! 

Нам доверено землю беречь! 

Нет богатства у нас, 

Есть достоинство: 

Вера, доблесть, отвага и честь! 



Кто к нам с мечом придет, от меча и 

погибнет! 

 

Принято считать, что эти 

слова принадлежат новгородско-

му князю Александру Невскому, 

герою сражения со 

шведами на Неве и 

с  р ы ц а р я м и -

крестоносцами на 

Чудском озере. Это 

своеобразное нази-

дание или предосте-

режение уже повер-

женному или потен-

циальному врагу. 

 

Недаром это 

высказывание ста-

ло вдохновляющим 

началом и названи-

ем военизирован-

ной эстафеты, по-

священной Дню Защитника Оте-

чества, которая состоялась в 

колледже10 марта.  

 

В эстафете приняли участие 

команда I курса и команда II 

курса. Надо отметить, что  в со-

ревнованиях участвовали не 

только юноши, но и представи-

тельницы прекрасного пола.  

Каждой команде предстояло 

проявить себя в нескольких эта-

пах эстафеты: продемонстриро-

вать строевые приемы, воору-

житься на этапе под названием 

«В ружье!», побывать «в оборо-

не» и «в наступлении», оказы-

вать пер-

вую меди-

ц и н с к у ю 

помощь и 

транспорти-

ровать ра-

неных «под 

обстрелом», 

продемон-

стрировать 

н а в ы к и 

раз борки -

сборки АК-

74. 

 

За каждым 

этапом внимательно следили 

болельщики и члены жюри во 

главе с директором колледжа-

филиала А.Ф. Полуяхтовой и 

главным судьей соревнований 

П.Е. Засыпкиным. Кроме того 

выполнение всех заданий кон-

тролировали судьи в поле А.П. 

Рудаков и М.С. Пайвин. 

 

В результате 

первое место 

завоевала ко-

манда I курса. 

А  лучшими 

« с о л д а т а м и » 

были названы 

девушки Олеся 

Шарапова (203 

г р у п -

па) и Алена Глоткина (304 груп-

па).  

 

Участники и победители 

получили грамоты. Анна 

Францевна Полуяхтова 

поздравила и поблагода-

рила участников военизи-

рованной эстафеты, отме-

тив, что она спокойна за 

будущее нашей Родины, 

которая не останется без 

защиты.  

 

Мероприятие ни у кого 

не оставило сомнений в 

силах и решительности 

подрастающего поколе-

ния – будущих защитников Оте-

чества. 

А.С. Cыресина 

  

Эстафета  13 

         

Алёна Глоткина  и  

А.Ф. Полуяхтова 

Вокальный коллектив колледжа 



Зауральская студенческая весна-2011  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В Зауралье фестиваль 

«Зауральская студенческая вес-

на-2011» проводится уже в чет-

вѐртый раз. Организаторами 

выступают Главное Управление 

Образования области и Курган-

ская областная общественная 

организация «Российский союз 

молодѐжи». 

Отборочный этап фестиваля 

для студентов из Шадринска, 

Шадринского и Катайского рай-

онов прошел 6 апреля в кон-

цертном зале ШГПИ. Конкурс 

проходил по нескольким на-

правлениям: музыкальное, тан-

цевальное, театральное, а также 

«Оригинальный жанр »  и 

«Журналистика». Студенты наше-

го колледжа не остались в сторо-

не и представили свое творчест-

во на суд жюри. Театральная 

студия «Эдельвейс» показала два 

своих творения: миниатюру 

«Мелочи жизни», в которой роли 

сыграли Кирилл Лебедев,             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 А н же ли к а 

Гундырева, 

Анна Дани-

лова и Арсе-

ний Кроха-

лев, и произ-

в е д е н и е 

М.Зощенко 

«Сила талан-

та» в исполнении Ольги Гусевой. 

Танцевальный коллектив 

«Drops» представлял на конкурсе 

новый танец под названием 

«Ритм и блеск». 

В музыкальном направлении 

Юлия Копнина исполнила две 

сольных композиции и стала 

лауреатом конкурса в составе 

вокальной группы «Grace», кото-

рая победила в отборочном эта-

пе и  примет участие в гала-

концерте 8 апреля в Курган-

с к о м  Д в о р ц е  д е т с к о г о 

(юношеского) творчества. 

Из числа лауреатов будет 

сформирована делегация Кур-

ганской области для участия в 

финале Всероссийского фести-

валя «Российская студенческая 

весна», который пройдет с 15 по 

19 мая в Тюмени. 

Участие в фестивале стало 

не только ярким событием в 

студенческой жизни нашего кол-

леджа, но и добавило участни-

кам уверенности в себе, поста-

вило перед ними новую планку, 

к которой надо стремиться. 

А.С. Сыресина 
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Арсений Крохалев и Анна Данилова 

Танцевальный коллектив «Drops» 

Ольга. Гусева 

Юлия Копнина 



 

7 апреля 2011 года коман-

да колледжа приняла участие в 

региональной олимпиаде по 

экономике и бухгалтерскому 

учету, которая проходила на ба-

зе Петуховского техникума ме-

ханизации и электрификации 

сельского хозяйства. В состав 

команды вошли студенты 302 

группы Алексей Дружинин и Ма-

рина Мартынова, которые заня-

ли II место в командном зачете. 

В личном первенстве Мартыно-

ва Марина заняла II место, опе-

редив несколько десятков участ-

ников. Желаем дальнейших ус-

пехов. 

Е.Е. Чумакова 

Региональная олимпиада  

по экономике  

Союз талантов России 2011 
29 марта 2011 года семь 

шадринцев прибыли в Сочи, 

чтобы принять участие в Между-

народном молодежном фестива-

ле–конкурсе с говорящим о 

многом названием "Союз талан-

тов России 2011". Среди них 

талантливая и очаровательная 

Юлия Копнина, студентка 304 

группы. 

Право на участие было зара-

ботано многодневным трудом и 

многочисленными победами. 

Юлия отправилась на фестиваль 

вместе с вокальной группой 

«Grace», в которой она поет с 

недавнего времени. Группа со-

всем недавно стала лауреатом 2

-й степени городского конкурса 

«Живой родник». Также в состав 

делегации вошли Иван Светла-

ков, который  является неодно-

кратным победителем не только 

городских, но и региональных 

конкурсов и студентка филологи-

ческого факультета ШГПИ Эльза 

Назырова, которая не раз ста-

новилась лауреатом городских 

фестивалей.   

     Руководителем делегации 

стала Светлана Угренинова. 

Выступления конкурсантов 

оценивало жюри из ГИТИСа, 

МХАТа и Университета Культуры 

и Искусства, представители ко-

торого имеют звания народных 

артистов и могут похвастаться 

международной известностью. 

В результате Юлия Копнина 

была удостоена диплома III сте-

пени за сольные выступления, а 

коллектив «Grace», участницей 

которого она является, награж-

ден дипломом I  степени. 

«Это огромный опыт, мы по-

смотрели на многих исполните-

лей, теперь знаем, к чему надо 

стремиться», - сказала Юлия, 

вернувшись с конкурса. 

Награды в столь престижном 

международном конкурсе дают 

право считать Юлию по -

настоящему талантливой и пер-

спективной исполнительницей. 

Поздравляем! Желаем творче-

ского роста и дальнейших по-

бед! 

А.С. Сыресина 

События 15 



      Традиционно в нашем кол-

ледже проводится конкурс по-

этического  перевода стихотво-

рений великих поэтов на рус-

ский язык.  Конкурс организует-

ся с целью развития творческой 

активности, самостоятельности, 

воспитания интереса к изуче-

нию иностранного языка. Кро-

ме того, конкурс способствует 

более прочному усвоению язы-

кового материала, дает выход 

творческой энергии, фантазии и 

инициативе студентов.  

      В этом году студенты перево-

дили лирику немецкого поэта  Г. 

Гейне.   

     Места распределились сле-

дующим образом: 

I место разделили Дернова Оль-

га, 101 группа и Сыпачева Ека-

терина и Лысенко Юлия, 102 

группа; на II месте – Уфимцева 

Ирина, 207 группа.  

 

Н.А. Столбова 

Поэтическая весна  

Конкурс  16 



23 марта в стенах Шадрин-

с к о г о  ф и н а н с о в о -

экономического колледжа был 

проведѐн запомнившийся всем 

студентам День науки. Студенты 

вместе со своими преподавате-

лями готовили исследователь-

ские работы, с которыми и вы-

ступили в этот день. Я выслуша-

ла не одну интересную работу, 

но больше всего меня привлек 

доклад на тему: «Проблемы рус-

ского языка в России и совре-

менном мире».  

Употребление мата - вот глав-

ная «фишка» и проблема совре-

менного молодежного сленга! Я 

провела небольшой опрос свер-

стников, и стало понятно, что 

практически все молодые люди 

и девушки употребляют нецен-

зурные слова в повседневном 

общении. На вопрос: «Почему и 

зачем?» ребята отвечали по-

разному. У кого–то, к сожале-

нию, это вошло в привычку, для 

некоторых молодых людей «нет 

других слов», кто-то употребляет 

мат когда зол. Так же были мне-

ния, что «иногда сказать матом 

один раз  гораздо эффективнее, 

чем несколько раз повторить 

приличными словами». Ничего 

хорошего я в этом не вижу.  Ес-

ли к примеру взять элементар-

ную фразу «открой окно» и пере-

вести еѐ на японский, то выйдет 

вполне крепкое ругательство.  

Но есть самое главное «но», 

мы - русский народ, а как из-

вестно русский язык самый кра-

сивый язык в мире. Так давайте 

же любить  свой язык и гово-

рить правильно и красиво. 

Наталия БРЮХОВСКИХ 

Используете ли вы в повседневной жизни…? 

(закрытый вопрос, один ответ по каждой позиции)
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5Профессиональный сленг

Компьютерный сленг

Интернет-сленг (язык «падонков», 

«олбанский» и т.п.)

Ненормативную лексику (мат)

Высокий стиль

Иностранные слова

Блатной сленг (феню)

Диалект русского языка, 

распространенный в Вашем регионе 

Архаизмы 

(слова вышедшие из употребления)

Цитаты из литературных произведений, 

кино, слова из песен

Пословицы, поговорки, 

крылатые выражения

Каждый день 3–4 раза в неделю 1–2 раза в неделю

Раз в 2–3 недели Раз в несколько месяцев Вообще не использую

Затрудняюсь ответить

Результаты исследований ВЦИОМ, 2010 год 

На каком языке  

мы говорим? 

Проблемный вопрос 17 



 

Поступая в ШФЭК, ты га-рантируешь себе светлое будущее))) Если ты творческий, ум-

ный и активный, посту-

пай к нам!  

Финансовый колледж – 

это престижное учебное 

заведение, открывающее 

в дальнейшем много пер-

спектив. 

Абитуриент, не упусти 

свой шанс! Поступая в 

ШФЭК, ты можешь не 

беспокоиться о своем бу-

дущем—оно будет блестя-

щим! 

 

Желаю успешно сдать эк-замены, выбрать верное направление в профес-сии, поставить цель и ид-ти к ней, не забывая про активную деятельность. 

 
Здесь работают прекрас-

ные преподаватели. 

 
ШФЭК—лучший колледж в 

Шадриске! И нужно посту-

пать именно к нам. 

 Готовясь к встрече с будущими студентами нашего колледжа на 

Дне открытых дверей, мы решили спросить у студентов нынешних: в 

чем преимущества обучения в ШФЭК и что они пожелают тем, кто уже в сен-

тябре переступит порог колледжа в новом для себя качестве — в качестве сту-

дента Шадринского финансово-экономического колледжа-филиала? 

В нашем колледже дают-

ся хорошие знания, кото-

рые позволят в дальней-

шем без проблем посту-

пить в высшее учебное 

заведение. Есть возмож-

ность заниматься тем, 

что тебе нравится: спор-

том, танцами, вокалом. 

 

 

Финансовый колледж один из лучших в городе. Именно в этом колледже можно получить хорошее образование. 

 

Желаю хорошо сдать всту-пительные экзамены и правильно выбрать буду-щую профессию.  

Если ты поступишь в фи-

нансовый—с самого нача-

ла активно берись за уче-

бу. Стабильность—одно из 

слагаемых успеха 

 

Приходи учиться к нам! 

Мы тебя ждем! Студенты 

финансового колледжа—

самые веселые студенты 

на этой планете! 

У нас веселый теплый 

коллектив! А самое глав-

ное—СТОЛОВАЯ с боль-

шим 
ассортиментом 

вкусной еды. А пары про-

ходят весело и почти не-

заметно!))) 

Вопрос — ответ 18 

Спрашивали:  

Илья Соловьѐв 

Наталия Брюховских 
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менты в своей жизни и нанизы-

вайте их мысленно, как бусин-

ки, на нить, а негативные гоните 

прочь, не позволяя им отрав-

лять вашу жизнь. Ваши мысли, а 

не обстоятельства определяют 

ваше настроение. На любые 

вещи можно взглянуть по-

другому, без раздражения, тос-

ки, обреченности. Научитесь 

превращать крупные неприят-

ности в мелкие. Радостно и на-

стойчиво думайте о том, что все 

хорошо в вашей жизни, что ско-

ро переборете свою болезнь и 

личные дела пойдут на лад.  

    От любых мыслей, которые 

лишают вас доброго расположе-

ния духа, тут же избавляйтесь. 

Желая быть счастливым, надо 

следовать именно за радостны-

ми ощущениями, а не за нега-

тивными.  

    Принцип третий: поймите 

свои чувства. Подавленные чув-

ства возникают как следствие 

нездоровых размышлений, а 

легкие, жизнерадостные – от 

здоровых мыслей. Поэтому про-

граммируйте свои положитель-

ные эмоции с помощью добрых, 

хороших мыслей, прогоняя 

прочь угнетающие вас.  

    Плохое самочувствие – это во 

многом результат дурных мыс-

лей и, главное, сигнал организ-

ма о том, что пора отказаться от 

подобных мыслей и очистить 

сознание для свежих идей.  

    Принцип четвертый: научи-

тесь управлять своими настрое-

ниями. Бывает так, что все в 

жизни складывается хорошо, но 

настроение резко меняется к 

худшему. Или наоборот, все вро-

де бы плохо, а настроение ни с 

того ни с сего начинает подни-

маться. И кажется, что все – 

о’кей... 

    Каждый замечал, что при хо-

рошем настроении трудности 

кажутся незначительными и 

преодолимыми, люди – добро-

желательными, дела – успешны-

ми. И, наоборот, при плохом 

настроении все видится в мрач-

ном свете. Так вот, если вы ис-

пробовали все известные вам 

способы поднять настроение, 

сделайте вот что. Во-первых, не 

ведите в плохом настроении 

серьезные разговоры, это толь-

ко ухудшит настроение. Во-

вторых, постарайтесь, если воз-

можно, не вести также и серьез-

ных дел, подождите смены на-

строения на жизнерадостное. 

Тогда и дела пойдут успешнее. 

    Принцип пятый: изменяйте 

себя, а не других. Как часто мы 

наступаем на одни и те же граб-

ли, пытаясь убедить окружаю-

щих поступать так, как нам ка-

жется разумнее, лучше, пра-

вильнее. Но невозможно заста-

вить людей думать одинаково с 

вами: это «мартышкин труд». 

Дело в том, что каждый видит 

мир через собственные очки. 

Так не проще ли (и разумнее) 

постараться изменить самого 

себя? Ведь в этом случае все 

зависит только от вас, и успех 

может быть гарантирован. А 

ваша жизнь станет и мирной, и 

спокойной, и без лишних потря-

сений.  

    Как только вы осознаете, что 

другие люди имеют право на 

свою точку зрения, и будете ува-

жать это их право, ваша жизнь 

станет менее напряженной и 

более счастливой. Попробуйте и 

вскоре убедитесь в этом.  

 

 С наилучшими пожела-

ниями Наталья Викторовна  

Васенина.  

 

Стань счастливым  

 О щ у щ е н и е  с ч а с т ь я 

«сидит» внутри нас: или оно есть, 

или его нет. Но «сидит» оно дале-

ко не у всех, и потому счастье 

надо «выращивать» в себе, опи-

раясь, прежде всего, на здра-

вый смысл. Следуя ему, вы буде-

те легче воспринимать преврат-

ности судьбы, будете менее кри-

тичны к себе, менее обидчивы 

и сможете с юмором относиться 

к временным неприятностям 

или неудачам.  

    Когда вы озабочены, встрево-

жены, подавлены и ощущаете 

себя несчастным, то беспокои-

тесь о вещах, которые в дейст-

вительности ничего не значат. 

Вас буквально «убивают» мело-

чи и сущие пустяки. Вы зацикле-

ны только на негативе. Вы не 

хотите ничего менять («и так все 

плохо!»), каждый день настойчи-

во убеждая себя в том, что вы 

невезучи, что ничто вам не по-

может, не стоит даже и пытать-

ся.  

    Надо решительно отказаться 

от этой позиции, если хотите 

быть счастливым. Чтобы обрес-

ти счастье, нужно следовать пя-

ти главным принципам.  

    Принцип первый: нужно жить 

в настоящем. Да, наслаждаться 

каждым мгновением, не сожа-

лея о прошлом и не тревожась о 

будущем, а радуясь настояще-

му. Так, больной человек, прико-

ванный к постели, просыпаясь 

каждое утро, должен радоваться 

тому, что ему подарен еще один 

день жизни. 

    Принцип второй: думайте, что 

вы уже счастливы. Если человек 

глубоко переживает стресс, по-

гружаясь в него целиком, то это 

только ухудшает его состояние. 

Надо отвлечься, переключиться 

на нечто положительное, и тогда 

привычно заработает разум.  

    Очень важно не заниматься 

самоедством, все время проиг-

рывая в мозгу, как к вам отно-

сятся люди, правильно ли вы 

сказали, поступили и т.д. Надо 

брать пример с детей.  

    Находите положительные мо-

Счастье – это ваше собственное понимание жизни, Вселенной и вашего места во всем 

этом. Вы не умеете «вытаскивать» его на поверхность? Как только это удастся, вы смо-

жете прекратить свои попытки сделать себя счастливым и просто быть счастливым. 

Страничка психолога 
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