
Аннотация 

 

рабочей  программы учебной дисциплины  

 «Физическая культура» 

 

          Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена  в  соответствии с ФГОС  среднего  

профессионального образования по  специальности  38.02.01 Экономика и 

бухгалтерский учет (по отраслям). 

Учебная дисциплина входит в  общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл как  базовая дисциплина. 

 

Цели учебной дисциплины: сформировать навыки использования 

физкультурно- оздоровительной деятельности для  укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей, формирование основ 

здорового образа жизни. 

 

Учебная дисциплина формирует следующие общие компетенции: 

ОК-2    Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК-6   Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК-8   Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни.  

 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 

   максимальной учебной нагрузки обучающегося – 177 часов, в том числе: 



   обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 118 часов; 

   самостоятельной работы обучающегося – 59 часов. 

 

Форма промежуточной аттестации: 

1 семестр – зачет; 

2 семестр – зачет; 

3 семестр – зачет; 

4 семестр– зачет; 

 5 семестр – дифференцированный зачет. 

 


